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Изучение предметной области «Искусство» должно обес-
печить:  

- осознание значения искусства и творчества в личной и 
культурной самоидентификации личности; 

- развитие эстетического вкуса, художественного мышле-
ния обучающихся, способности воспринимать эстетику природ-
ных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально оце-
нивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и 
выражать свое отношение художественными средствами; 

- развитие индивидуальных творческих способностей обу-
чающихся, формирование устойчивого интереса к творческой 
деятельности; 

- формирование интереса и уважительного отношения к 
культурному наследию и ценностям народов России, сокрови-
щам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 

Предметные результаты изучения предметной области «Ис-
кусство» отражают: 

Изобразительное искусство 
- формирование основ художественной культуры обучаю-

щихся как части их общей духовной культуры, как особого спо-
соба познания жизни и средства организации общения; разви-
тие эстетического, эмоционально-ценностного видения окру-
жающего мира; развитие наблюдательности, способности к со-
переживанию, зрительной памяти, ассоциативного мышления, 
художественного вкуса и творческого воображения; 

- развитие визуально-пространственного мышления как 
формы эмоционально-ценностного освоения мира, самовыраже-
ния и ориентации в художественном и нравственном простран-
стве культуры; 

- освоение художественной культуры во всём многообразии 
её видов, жанров и стилей как материального выражения ду-
ховных ценностей, воплощённых в пространственных формах 
(фольклорное художественное творчество разных народов, 
классические произведения отечественного и зарубежного ис-
кусства, искусство современности); 

- воспитание уважения к истории культуры своего Отечест-
ва, выраженной в архитектуре, изобразительном искусстве, в 
национальных образах предметно-материальной и пространст-
венной среды, в понимании красоты человека; 

- приобретение опыта создания художественного образа в 
разных видах и жанрах визуально-пространственных искусств: 
изобразительных (живопись, графика, скульптура), декоратив-
но-прикладных, в архитектуре и дизайне; приобретение опыта 
работы над визуальным образом в синтетических искусствах 
(театр и кино); 
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- приобретение опыта работы различными художественны-
ми материалами и в разных техниках в различных видах визу-
ально-пространственных искусств, в специфических формах ху-
дожественной деятельности, в том числе базирующихся на ИКТ 
(цифровая фотография, видеозапись, компьютерная графика, 
мультипликация и анимация);  

- развитие потребности в общении с произведениями изо-
бразительного искусства, освоение практических умений и на-
выков восприятия, интерпретации и оценки произведений ис-
кусства; формирование активного отношения к традициям ху-
дожественной культуры как смысловой, эстетической и лично-
стно-значимой ценности. 

Музыка 
- формирование основ музыкальной культуры обучающихся 

как неотъемлемой части их общей духовной культуры; потреб-
ности в общении с музыкой для дальнейшего духовно-
нравственного развития, социализации, самообразования, орга-
низации содержательного культурного досуга на основе осозна-
ния роли музыки в жизни отдельного человека и общества, в 
развитии мировой культуры; 

- развитие общих музыкальных способностей обучающихся, 
а также образного и ассоциативного мышления, фантазии и 
творческого воображения, эмоционально-ценностного отноше-
ния к явлениям жизни и искусства на основе восприятия и ана-
лиза музыкальных образов; 

- формирование мотивационной направленности на продук-
тивную музыкально-творческую деятельность (слушание музы-
ки, пение, инструментальное музицирование, драматизация му-
зыкальных произведений, импровизация, музыкально-
пластическое движение);  

- воспитание эстетического отношения к миру, критическо-
го восприятия музыкальной информации, развитие творческих 
способностей в многообразных видах музыкальной деятельно-
сти, связанной с театром, кино, литературой, живописью;  

- расширение музыкального и общего культурного кругозо-
ра; воспитание музыкального вкуса, устойчивого интереса к му-
зыке своего народа и других народов мира, классическому и со-
временному музыкальному наследию; 

- овладение основами музыкальной грамотности: способно-
стью эмоционально воспринимать музыку как живое образное 
искусство во взаимосвязи с жизнью, со специальной терминоло-
гией и ключевыми понятиями музыкального искусства, элемен-
тарной нотной грамотой в рамках изучаемого курса.  
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2.2.15 Основное содержание  

учебного предмета 

«Изобразительное искусство» 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 
Формирование нравственно-эстетиче-

ской отзывчивости на прекрасное и без-
образное в жизни и искусстве: 

- дальнейшее формирование худо-
жественного вкуса учащихся; 

- понимание роли декоративного ис-
кусства в утверждении общественных 

идеалов. 
- осмысление места декоративного 

искусства в организации жизни общества, 
в утверждении социальной роли конкрет-
ного человека и общества. 

Формирование художественно-твор-
ческой активности: 

- учиться в ходе восприятия декора-
тивного искусства и в процессе собствен-
ной практики обращать внимание  в пер-
вую очередь на содержательный смысл 
художественно-образного языка декора-
тивного искусства, уметь связывать с теми 

явлениями в жизни общества, которыми 
порождается данный вид искусства; 

- учиться выражать своё личное по-
нимание значения декоративного искусст-
ва в жизни людей; 

- проявлять наблюдательность, эру-
дицию и фантазию при разработке проек-

тов оформления интерьеров школы, эмб-

лем, одежды, различных видов украшений. 
Формирование художественных зна-

ний, умений, навыков. 
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ: 
- принцип целостности введения в 

художественную культуру; 

- принцип «от жизни через искусство 
к жизни»; 

Основное содержа-

ние учебного пред-

мета «Изобрази-
тельное искусство» 

соответствует 
Рабочим програм-

мам по изобрази-

тельному искусству 

под редакцией  

Б. М. Неменского 
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- принцип единства восприятия и созидания; 
- проживание как форма обучения и форма освоения худо-

жественного опыта условие постижения искусства; 
Развитие художественно-образного мышления, художест-

венного переживания ведёт к жестокому отказу от выполнения 
заданий по схемам, образцам, по заданному стереотипу. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ  

Личностные  УУД 

- воспитание гражданской идентичности: патриотизма и 
любви к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

- осознание своей этнической принадлежности, знание 
культуры своего народа, своего края, основ культуры народов 
России и человечества; усвоение гуманистических ценностей 
многонационального российского общества; 

- формирование ответственного отношения к учению, го-
товности и способности учащегося к самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию; 

- формирование доброжелательного отношения к окру-
жающим людям; Развитие морального сознания и компетентно-
сти в решении моральных проблем на основе личностного выбо-
ра, формирование нравственных качеств и нравственного пове-
дения; осознание ответственного отношения к своим поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в обще-
нии и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе 
образовательной, творческой деятельности; готовности и спо-
собности вести диалог с другими людьми и достигать в нём по-
нимания; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, 
принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботли-
вого отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художе-
ственного наследия народов России и мира, творческой дея-
тельности эстетического характера. 

Метапредметные УУД 

- умение определять цели обучения, ставить задачи обуче-
ния, развивать мотивы познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения це-
лей, осознанно выбирать наиболее эффективные пути решения 
учебных и познавательных задач; 

- умение осуществлять самоконтроль, самооценку деятель-
ности. 
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ОСНОВНЫЕ МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ осуществляются с урока-
ми: 

- музыки и литературы, 

- биологии (строение растений, животных, пластическая 
анатомия человека, связи в природе), 

- истории (образ эпохи и стиль в искусстве, выдающиеся 

события истории - исторический жанр в искусстве), 

- математики (геометрия), 
- физики (оптика), 
- технологии (технологии художественной обработки мате-

риалов), 
- информатики (компьютерная графика). 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» 
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный план на изучение изобразительного искусства в 
основной школе отводит по 1 учебному часу в неделю в течение 
каждого года обучения в 5 − 7 классах. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Декоративно-прикладное искусство  
в жизни человека 

5 класс 

5 класс посвящен изучению группы 

декоративных искусств, в которых сохра-
няется наглядный для детей их практиче-
ский смысл, связь с фольклором, с нацио-
нальными и народными корнями искусст-
ва. Здесь в наибольшей степени раскры-
вается присущий детству наивно-

декоративный язык изображения и непо-
средственная образность, игровая атмо-
сфера, присущие как народным формам, 
так и декоративным функциям искусства в 
современной жизни. Осуществление про-
граммы этого года обучения предполагает 
акцент на местные художественные тра-

диции зодчества. 

ЦЕЛЬ:  
- изучение народного творчества и 

традиций преемственности духовной куль-
туры России; 

- развитие творческих способностей и 

совершенствование навыков постижения 
средств декоративно-прикладного искус-
ства; 

- обогащение опыта восприятия и 
оценки произведений декоративно-
прикладного искусства; 

- формирование ценностно-

смысловой компетенции. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Древние  корни народного  
искусства  

Единство конструкции и декора в 
традиционном русском жилище. Отраже-

ние картины мира в трехчастной структу-

ре и образном строе избы (небо, земля, 
подземно-водный мир). Традиционные об-
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разы народного (крестьянского) прикладного искусства. Соляр-
ные знаки. Декоративные изображения, их условно-
символический характер. Органическое единство пользы и кра-

соты, конструкции и декора. Подробное рассмотрение различ-
ных предметов народного быта, выявление символического зна-
чения декоративных элементов. Устройство внутреннего про-

странства крестьянского дома, его символика. Жизненно важные 

центры в крестьянском доме. Круг предметов быта и труда и 
включение их в пространство дома. Праздничный народный кос-
тюм – целостный художественный образ. Обрядовые действия 
народного праздника, их символическое значение.  

Связь  времен в  народном искусстве  

Живучесть древних образов в современных народных иг-

рушках, их сказочный реализм. Особенности глиняных игрушек, 
принадлежащих различным художественным промыслам. Един-
ство формы и декора в игрушке. Из истории развития художест-
венных промыслов: Хохлома, Гжель, Жостово, Городец. Их тра-
диции, своеобразие художественного языка. 

Декоративное  искусство в  современном мире   

Знакомство с современным выставочным декоративно-
прикладным искусством. Многообразие материалов и техник со-

временного декоративно-прикладного искусства Пластический 
язык материала и его роль в создании художественного образа. 
Роль выразительных средств в построении декоративной компо-
зиции в конкретном материале. Витраж как один из видов укра-
шения интерьеров. Реализация выбранного замысла в опреде-

ленном материале. 
Декор,  человек ,  общество,  время  

Роль декоративного искусства в жизни общества в целом и 
каждого человека в отдельности. Роль искусства украшения в 
формировании каждого человека и любого человеческого кол-
лектива. Декоративное искусство Древнего Египта и Древней 

Греции, эпохи средневековья и эпохи Возрождения, эпохи ба-
рокко и классицизма. Символика цвета в украшениях, отличие 
одежд высших и низших сословий общества. Декоративность, 

орнаментальность, изобразительная условность искусства ге-
ральдики. Символы и эмблемы в современном обществе, значе-
ние их элементов. Стилевое единство декора одежды, предметов 
быта, зданий определенной эпохи. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Изобразительное искусство  
в жизни человека 

6 класс 

6 класс посвящен изучению собст-

венно изобразительного искусства. Изучая 
язык искусства, учащиеся сталкиваются с 
его бесконечной изменчивостью в истории 
искусства. В свою очередь, изучая изме-
нения языка искусства, изменения как 
будто бы внешние, подростки на самом 

деле проникают в сложные духовные про-
цессы, происходящие в обществе и его 
культуре.  

ЦЕЛЬ: 
- формирование основ грамотности 

художественного изображения (рисунок и 
живопись), понимания основ изобрази-

тельного языка; 
- формирование навыков и практиче-

ского опыта использования рисунка, цве-
та, формы, пространства согласно специ-
фике образного строя конкретного вида и 
жанра изобразительного искусства. 

В основу тематического деления по-

ложен жанровый принцип. Каждый жанр 
рассматривается в его историческом раз-
витии, что позволяет видеть изменения 
картины мира и образа человека, поста-
вить в центр духовные проблемы, подчи-
няя им изменения в способах изображе-

ния.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Виды изобразительного  
искусства  и  основы их  
образного языка  
Беседа об искусстве и его видах. Ри-

сунок как самостоятельное графическое 

произведение. Выразительные возможно-
сти объемного изображения. Выразитель-
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ные свойства линии, виды и характер линии. Пятно в изобрази-
тельном искусстве. Роль пятна в изображении и его выразитель-
ные возможности. Основные и составные цвета. Выражение в 

живописи эмоциональных состояний: радость, грусть, нежность 
и др. 

Мир наших вещей.  Натюрморт  

Натюрморт в истории искусства натюрморт в живописи, 

графике, скульптуре. Цвет в живописи и богатство его вырази-
тельных возможностей. Выражение цветом в натюрморте на-
строений и переживаний художника. Графическое изображение 
натюрмортов. Натюрморт как выражение художником своих пе-
реживаний представлений об окружающем его мире. 

Вглядываясь  в  человека.   

Портрет  в  изобразительном искусстве   

История возникновения портрета. Портрет как образ опре-
деленного реального человека. Портрет в живописи, графике, 
скульптуре. Скульптурный портрет в истории искусства. Рисунок 
головы человека в истории изобразительного искусства. Роль и 
место живописного портрета в истории искусства. Личность ху-

дожника и его эпоха. Личность героя портрета и творческая ин-
терпретация ее художником. 

Человек и  пространство  
в  изобразительном искусстве  

Пейзаж как самостоятельный жанр в искусстве. Анимали-
стический жанр и жанр пейзажа. История возникновения пейза-
жа как самостоятельного жанра. Законы линейной перспективы 

и их применение в изображении пейзажа. Пейзаж в тиражной 
графике. Изображая природу, художник отражает представле-
ния людей данной эпохи о прекрасном в окружающей их дейст-
вительности. Знакомство с разновидностями пейзажного жанра 
Построение пространства как средство решения образа пейза-
жа. Роль тона и цвета в изображении пространства (воздушная 

перспектива) 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Изобразительное искусство  
в жизни человека 

7 класс 

7 класс посвящен изучению собст-

венно изобразительного искусства. Изучая 
язык искусства, учащиеся сталкиваются с 
его бесконечной изменчивостью в истории 
искусства. В свою очередь, изучая изме-
нения языка искусства, изменения как 
будто бы внешние, подростки на самом 

деле проникают в сложные духовные про-
цессы, происходящие в обществе и его 
культуре. 

ЦЕЛЬ: 
- формирование художественно-

творческой активности учащихся при эмо-
ционально-целостном отношении к окру-

жающему миру и искусству.  
ЗАДАЧИ:  
- дальнейшее формирование художе-

ственного вкуса учащихся; 
- развитие художественно-образного 

мышления, наблюдательности и фантазии; 

- осмысление места изобразительного 

искусства в жизни общества. 
- формирование художественно-

творческой активности. 
В материале сохраняется принцип 

содержательного единства восприятия 
произведений искусства и практической 

творческой работы учащихся, а также 
принцип постепенного нарастания слож-
ности задач и поступенчатого, последова-
тельного приобретения навыков и умений. 
Изменения языка изображения в истории 
искусства рассматриваются как выраже-
ние ценностного понимания и видения ми-

ра. Основное внимание уделяется разви-
тию жанров тематической картины в исто-
рии искусства и соответственно углубле-
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нию композиционного мышления учащихся: представлению о 
целостности композиции, образных возможностях изобразитель-
ного искусства, особенностях его метафорического строя. Уча-

щиеся знакомятся с картинами, составляющими золотой фонд 
мирового и отечественного искусства. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Изображение фигуры человека и образ человека  

Изображение фигуры человека в истории искусства. Про-
порции и строение фигуры человека. Лепка фигуры человека. 
Набросок фигуры человека с натуры. Понимание красоты чело-
века в европейском и русском искусстве. 

Поэзия повседневности  

Поэзия повседневной жизни в искусстве разных народов. 
Тематическая картина. Бытовой и исторический жанры. Сюжет и 
содержание в картине. Жизнь каждого дня — большая тема в 
искусстве. Жизнь в моем городе в прошлых веках (историческая 
тема в бытовом жанре). Праздник и карнавал в изобразительном 
искусстве (тема праздника в бытовом жанре). 

Великие  темы жизни  

Исторические темы и мифологические темы в искусстве 
разных эпох. Тематическая картина в русском искусстве XIX ве-

ка. Процесс работы над тематической картиной. Библейские те-
мы в изобразительном искусстве. Монументальная скульптура и 
образ истории народа. Место и роль картины в искусстве XX ве-
ка. 

Реальность  жизни и  художественный образ  
Искусство иллюстрации. Слово и изображение. Конструк-

тивное и декоративное начало в изобразительном искусстве. 
Зрительские умения и их значение для современного человека. 
История искусства и история человечества. Стиль и направле-
ние в изобразительном искусстве. Личность художника и мир 
его времени в произведениях искусства. Крупнейшие музеи 

изобразительного искусства и их роль в культуре. 
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Содержание национально-регионального  

компонента «Изобразительное искусство» 

Изучение декоративно-прикладного, изобразительного ис-
кусства Адыгеи и сопредельных территорий на ступени основно-
го общего образования направлено на достижение следующих 

целей: 
- приобщение учащихся к богатому наследию традиционно-

го декоративно-прикладного искусства (ДПИ) адыгов, художест-
венным ценностям современного изобразительного и приклад-
ного искусства Адыгеи и Кубани, черкесских народов северо-
кавказских республик и воспитание на этой основе духовно бо-
гатой и эстетически развитой личности, 

- развитие художественного восприятия, чувства прекрас-
ного в процессе общения с произведениями народного приклад-
ного и профессионального искусства Адыгеи, Кубани, республик 

Северного Кавказа (Карачаево-Черкессии, Кабардино-Балкарии, 
Дагестана и других), 

- воспитание эмоционально-ценностного отношения к изо-

бразительному искусству народов Адыгеи, Кубани, северокав-
казских республик, устойчивой мотивации, потребности к обще-
нию с художественными произведениями родного края на вы-
ставках и в региональных (местных) музеях, 

- овладение образным языком изобразительных искусств 
региона на основе опыта художественно-творческой деятельно-
сти в различных видах искусства, 

- приобретение компетентности зрителя и юного художни-
ка, предполагающей художественно-эстетическое восприятие 
произведений регионального изобразительного и декоративно-

прикладного искусства, а также овладение навыками оформле-
ния декоративных изображений в стиле орнаментальной куль-
туры народов Адыгеи и сопредельных территорий; овладение 

умениями самостоятельного анализа произведений народного и 
профессионального искусства на основе акмеологических кри-
териев в художественно-творческой деятельности; обладание 
начальным художественным кругозором, искусствоведческими 
знаниями по теории и истории искусства Адыгеи, Кубани и от-
дельных северокавказских республик. 

Реализация указанных целей достигается в результате ос-

воения следующего содержания образования. 
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Обязательный минимум содержания 
основных образовательных программ 

Основы эстетического восприятия и изобразительной 

культуры. Народное художественное творчество 
Древние корни народного художественного творчества 

адыгов, специфика образно-символического языка в произведе-

ниях декоративно-прикладного искусства адыгов и других наро-

дов республик Северного Кавказа. 
Декоративно-прикладное искусство Адыгеи и Кубани в худо-

жественных памятниках курганной культуры. Майкопский, Уляп-
ский, Курджипский, Белореченский курганы как хранители про-
изведений прикладного искусства древней меотской и скифской 

культуры (фигурки золотых бычков, серебряный ритон с прото-
мой Пегаса и изображением борьбы богов и гигантов, навершие в 
виде золотой протомы оленя с серебряными рогами и др.). 

Проявление единого национального стиля в народном при-
кладном искусстве адыгов как целостной системы этнохудоже-
ственной культуры. Проблемы традиции и инновации в художе-
ственной культуре адыгов и других народов северокавказского 

региона. Традиционные художественные ремесла адыгов: золо-
тое шитье, плетение циновки, басонных изделий, художествен-

ная обработка дерева, металла, кожи, керамика, ювелирное ис-
кусство. 

Орнамент как основа декора бытовых предметов и оружия 
народов Северного Кавказа. Структурно-содержательное, сти-

левое и художественное единство адыгского народного орна-
мента как исторического источника, имеющего ярко выражен-
ный национальный характер. Типовая классификация и семан-
тика адыгского народного орнамента. Гармоническая взаимо-
связь между узорами и фоном украшаемого предмета. 

Культурно-историческое единство северокавказского ре-
гиона, обусловленное чертами трудовой деятельности, религи-

озно-бытовой жизни, окружающей природы, как основа в фор-
мировании общекавказского типа и стиля одежды. Способы 
узорного украшения национального праздничного костюма и 

оружия народов Северного Кавказа. Искусство орнаментации и 
колористики в праздничном народном костюме адыгов и других 
народов северокавказских республик. 

Различение национальных художественно-стилевых осо-

бенностей адыгского народного орнамента и орнаментов других 
народов республик Северного Кавказа. Народный орнамент Да-
гестана. Основные разновидности кубачинского народного узо-
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ра: «лумла-накьиш», «тутта-накьиш», «мархарай», «миндурма». 
Искусство изготовления чеканных изделий Гоцатля, ювелирных 
украшений и холодного оружия Кубачи, серебряной насечки и 

инкрустации Унцукуля. Искусство орнаментации дагестанских 
ковров. Балхарская керамика с тонкой графической росписью. 

Художественное ремесло казачьей ковани Адыгеи и Куба-

ни. Искусство орнаментации ажурных решеток оград, ворот, 

окон, козырьков крылечек, лестничных ограждений. 
Типичный орнамент на основе характерного сочетания тон-

кой линии, выложенной галуном или шнуром, с крупными пят-
нами (круги, ромбы, треугольники, трилистники, роговидные за-
витки и др.) в целостно завершенной композиции. 

Шитье золотом – наиболее высокоразвитый традиционный 

вид народного ремесла Карачаево-Черкессии. Карачаевцы – 
мастера узорных войлоков и резьбы по дереву, черкесы – мас-
тера узорных циновок и ювелирного искусства. 

Основные виды художественного ремесла Кабардино-
Балкарии: 

- крупные циновки (арджаны) и резьба по дереву кабар-

динцев; 
- войлочные ковры балкарцев с узорами из рогообразных 

фигур разного цвета; 
- современная керамика и орнаментация фабричных ков-

ров. 
Главные и наиболее древние виды народного прикладного 

искусства осетин – золотое шитье, богато орнаментированное 

оружие и резьба по дереву. Основа декора золотошвейных из-
делий – развитые растительные узоры. Элементы узорных ук-
рашений из дерева – древние солярные знаки (розетки, звезды, 
круги со спиралевидными лучами) и зооморфные мотивы (голо-
вы или рога барана, козла, оленя). Мемориальная и надгробная 
скульптурография. 

Характерный орнамент традиционного ковроделия и золо-
того шитья – мотив оленьих рогов, узорчатые круги, символиче-
ские изображения солнца, звезд, полумесяца, мотивы расти-

тельного мира. 
Возрождение и развитие традиций прикладного искусства в 

творчестве мастеров:  
Адыгея 

З. Гучев (узорное плетение циновки),  
Ася Еутых (первая женщина-ювелир в истории прикладного 

искусства республики),  



18 

 

 

О
О

П
 

О
О

О
 

С
О

Ш
 №

 5
 

а
.

 Б
л

е
ч

е
п

с
и

н
 

Р. Хуажев (деревообработка),  
Ю. Сташ (национальный костюм, золотое шитье, апплика-

ция). 

Кабардино-Балкария  
Малина Кушхова (первая женщина-ювелир в истории ка-

бардинского прикладного искусства),  

Х. Кумыкова (узорное плетение арджанов),  

Г-А.Ю. Юзбашев (чеканка). 
Краснодарский край:  
В.И. Сиверинов (гончарное ремесло),  
В. Жук (плетение из лозы),  
О. Карпенко (керамика).  
Северная Осетия:  

Д. Цораев (резьба по дереву),  
А. Икаев (чеканка). 
Изобразительное искусство 
Формирование и развитие основных видов изобразительно-

го искусства в Адыгее и сопредельных территориях: живописи, 
графики, скульптуры. Отражение в творчестве художников Ады-

геи, Кубани и северокавказских республик актуальных тем со-
циокультурной жизни, национального фольклора, исторических 

коллизий разных периодов социально-политического развития 
региона. 

Современные тенденции развития регионального изобрази-
тельного искусства. Отдельные наиболее значимые произведе-
ния живописи, графики, скульптуры художников Адыгеи, Куба-

ни и республик Северного Кавказа. 
Знакомство с творчеством известных художников Республики 

Адыгея: Р. Атласкиров, В. Баркин, Б. Воронкин, А. Куанов, А. Ма-
накьян, Д. Мельников, В. Мехед, Э. Овчаренко, С.М. Умаров (жи-
вопись), А. Берсиров, Т. Кат, Ю. Кириченко, М. Тугуз (графика), 
А. Ачмиз, К. Сидашенко, А. Шекоян (скульптура), Д. Меретуков 

(монументально-декоративное искусство). 
Ознакомление с произведениями архитектуры города Май-

копа: железнодорожный вокзал, кинотеатр «Октябрь» (архитек-

тор Ю. Каверин); Драматический театр им. А.С. Пушкина (архи-
текторы И. Плешаков, Н. Лебедев); здание городского суда 
(бывший Адыгейский обком КПСС, архитектор И. Ярошевский); 
Соборная мечеть (архитектор А. Берсиров); Дом Правительства 

Республики Адыгея (архитекторы О. Кубзарь, Ю. Субботин). 
Этнический уровень взаимодействия культур Северного 

Кавказа в процессе исторического развития, ставший основой 
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их социокультурной интеграции, взаимного обогащения, взаи-
мопроникновения, духовно-культурного обмена между людьми. 
Общественно-исторический процесс социокультурной интегра-

ции (сближения культур) народов Адыгеи, Кубани и республик 
Северо-Кавказского региона как прогрессивный путь развития 
гуманных отношений, духовной жизни, обмена достижениями 

литературы и искусства, повышения образованности и общей 

культуры межнационального общения. 
Знакомство с творчеством известных художников: 
Кубани: С. Дудко, П. Калягин, А. Паршков (живопись), 

И. Коновалов, А. Шинкаренко (графика), А. Апполонов, А. Кор-
наев (скульптура), В. Папко, В. Плясов (монументальное искус-
ство), 

республик Северного Кавказа: Г. Бжеумыхов, Г. Паштов, 
Р. Цримов (Кабардино-Балкария), И. Аков, А. Гречкин, М. Кар-
данов (Карачаево-Черкессия), Х. Аскар-Сарыджа, О. Гусейнов, 
М. Джемал (Дагестан), К. Хетагуров, Л. Гадаев, Ю. Дзантиев 
(Северная Осетия). 

Региональные музеи искусства:  

Национальный музей и Северо-Кавказский филиал Госу-
дарственного музея искусства народов Востока (город Майкоп), 

Государственный художественный музей имени Коваленко 
(город Краснодар),  

Кабардино-Балкарский музей изобразительных искусств 
(город Нальчик),  

Дагестанский музей изобразительных искусств (город Ма-

хачкала). 
Опыт художественно-творческой деятельности. 
Использование языка народного и профессионального де-

коративно-прикладного искусства Адыгеи, Кубани, республик 
Северного Кавказа в собственной художественно-творческой 
деятельности. Проектирование макета художественного оформ-

ления товарной упаковки, обложки книги, агитационного плака-
та, театральной афиши на основе применения элементов и мо-
тивов орнаментального искусства адыгов и других народов Се-

веро-Кавказского региона. 
Декоративное оформление эскизов почетной грамоты, ди-

плома с применением в композиции геральдических символов 
Адыгеи и Кубани. 

Эскизное, полихромное изображение национального празд-
ничного костюма в технике бумажной пластики. 
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Использование разнообразных художественных материалов 
(краски, пластилин, цветная бумага, самоклеющаяся пленка, 
ткань, пластик) и изобразительно-пластических техник (аппли-

кация, трафарет, коллаж, рельеф) в декоративных, живописных 
и графических композициях, отображающих типичные особен-
ности культуры и искусства родного края, своей малой родины. 

Иллюстрирование адыгского эпоса «Нарты» и произведе-

ний фольклора народов Адыгеи и сопредельных территорий. 
Создание художественно-декоративных проектов, объеди-

ненных единой стилистикой народных традиций какого-либо 
вида прикладного искусства (эскизы войлочных ковриков по мо-
тивам адыгской орнаментики, эскиз оформления ажурной огра-
ды и ворот в стиле орнаментации казачьей ковани). 

Самоопределение в художественном творчестве и реализа-
ция совместных творческих идей: оформление школы или клас-
са к празднику, карнавальных костюмов, выставки творческих 
работ на основе использования богатых традиций декоративно-
орнаментального народного искусства Адыгеи и Кубани. 
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2.2.16 Основное содержание  

учебного предмета 

«Музыка» 

ЦЕЛЬ ОБЩЕГО МУЗЫКАЛЬНОГО ОБРАЗО-

ВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ: 

- развитие музыкальной культуры 
школьников как неотъемлемой части их 
духовной культуры; 

- формирование целостного мировос-
приятия учащихся, их умения ориентиро-
ваться в жизненном информационном про-

странстве. 
Содержание программы базируется на 

нравственно-эстетическом, интонационно-
образном, жанрово-стилевом постижении 
школьниками основных пластов музыкаль-
ного искусства (фольклор, музыка религи-
озной традиции, золотой фонд классиче-

ской музыки, сочинения современных ком-
позиторов) в их взаимодействии с произ-
ведениями других видов искусства. 

ПРИОРИТЕТНЫЕ ЗАДАЧИ И НАПРАВЛЕНИЯ: 
- приобщение к музыке как эмоцио-

нальному, нравственно-эстетическому фе-

номену, осознание через музыку жизнен-
ных явлений, овладение культурой отно-
шения к миру, запечатленного в произве-
дениях искусства, раскрывающих духов-
ный опыт поколений; 

- воспитание потребности в общении 
с музыкальным искусством своего народа 

и разных народов мира, классическим и 

современным музыкальным наследием; 
эмоционально-ценностного, заинтересо-
ванного отношения к искусству, стремле-
ния к музыкальному самообразованию; 

- развитие общей музыкальности и 
эмоциональности, эмпатии и восприимчи-

вости, интеллектуальной сферы и творче-
ского потенциала, художественного вкуса, 
общих музыкальных способностей; 

Основное содержа-

ние учебного пред-

мета «Музыка» со-
ответствует 

Рабочим програм-
мам по музыке 

предметной линии 

учебников  

Г.П. Сергеевой,  

Е.Д. Критской 
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- освоение жанрового и стилевого многообразия музыкаль-
ного искусства, специфики его выразительных средств и музы-
кального языка, интонационно-образной природы и взаимосвязи 

с различными видами искусства и жизнью; 
- овладение художественно-практическими умениями и на-

выками в разнообразных видах музыкально-творческой дея-

тельности (слушании музыки и пении, инструментальном музи-

цировании и музыкально-пластическом движении, импровиза-
ции, драматизации музыкальных произведений, музыкально-
творческой практике с применением информационно- коммуни-
кационных технологий). 

Методологическим основанием программы служат совре-
менные научные исследования, в которых отражается идея по-

знания школьниками художественной картины мира и себя в 
этом мире. Приоритетным в программе, как и в программе на-
чальной школы, является введение ребенка в мир музыки через 
интонации, темы и образы отечественного музыкального искус-
ства, произведения которого рассматриваются в постоянных 
связях и отношениях с произведениями мировой музыкальной 

культуры. Воспитание любви к своей культуре, своему народу и 
настроенности на восприятие иных культур («Я и другой») 

обеспечивает осознание ценностей культуры народов России и 
мира, развитие самосознания ребенка. 

ОСНОВНЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ:  
- принцип увлеченности,  
- принцип триединства деятельности композитора – испол-

нителя – слушателя;  
- принцип «тождества и контраста», сходства и различия;  
- принцип интонационности;  
- принцип диалога культур.  
Все принципы ориентируют музыкальное образование на 

социализацию учащихся, формирование ценностных ориентаций, 

эмоционально-эстетического отношения к искусству и жизни. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный план на изучение предмета «Музыка» в основной 

школе отводит по 1 учебному часу в неделю в течение каждого 
года обучения в 5 − 7 классах. 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Искусство, как и культура в целом, предстает перед школь-
никами как история развития человеческой памяти, величайшее 
нравственное значение которой, по словам академика Д. С. Ли-
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хачева, «в преодолении времени». Отношение к памятникам 
любого из искусств (в том числе и музыкального искусства) — 
показатель культуры всего общества в целом и каждого челове-

ка в отдельности. Воспитание деятельной, творческой памяти — 
важнейшая задача музыкального образования в основной шко-
ле. Сохранение культурной среды, творческая жизнь в этой сре-

де обеспечат привязанность к родным местам, социализацию 

личности учащихся. 
Курс «Музыка» в основной школе предполагает: 
- обогащение сферы художественных интересов учащихся,  
- разнообразие видов музыкально-творческой деятельно-

сти,  
- активное включение элементов музыкального самообра-

зования,  
- обстоятельное знакомство с жанровым и стилевым много-

образием классического и современного творчества отечествен-
ных и зарубежных композиторов.  

Постижение музыкального искусства на данном этапе при-
обретает в большей степени деятельностный характер и стано-

вится сферой выражения: 
- личной творческой инициативы школьников,  

- результатов художественного сотрудничества,  
- музыкальных впечатлений и эстетических представлений 

об окружающем мире. 
Программа обеспечивает преемственность с курсом началь-

ной школы и ориентирована на: 

- систематизацию и углубление полученных знании,  
- расширение опыта музыкально-творческой деятельности,  
- формирование устойчивого интереса к отечественным и 

мировым культурным традициям.  
Решение ключевых задач личностного и познавательного, 

социального и коммуникативного развитии предопределяется 

целенаправленной организацией музыкальной учебной дея-
тельности, форм сотрудничества и взаимодействия его участни-
ков в художественно-педагогическом процессе. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Личностные УУД  

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и ис-

торию России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности; знание культуры своего народа, своего края, 
основ культурного наследия народов России и человечества; ус-



24 

 

 

О
О

П
 

О
О

О
 

С
О

Ш
 №

 5
 

а
.

 Б
л

е
ч

е
п

с
и

н
 

воение традиционных ценностей многонационального россий-
ского общества; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы, народов, 
культур и религий; 

- ответственное отношение к учению, готовность и способ-

ность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию; 
- уважительное отношение к иному мнению, истории и 

культуре других народов; готовность и способность вести диа-
лог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; эти-
ческие чувства доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимание чувств других людей и 

сопереживание им; 
- компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, осознанное и ответственное отношение к 
собственным поступкам; 

- коммуникативная компетентность в общении и сотрудни-
честве со сверстниками, старшими и младшими в образователь-

ной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творче-
ской и других видах деятельности; 

- участие в общественной жизни школы в пределах возрас-
тных компетенций с учетом региональных и этнокультурных 
особенностей; 

- признание ценности жизни во всех ее проявлениях и не-
обходимости ответственного, бережного отношения к окружаю-

щей среде; 
- принятие ценности семейной жизни, уважительное и за-

ботливое отношение к членам своей семьи; 
- эстетические потребности, ценности и чувства, эстетиче-

ское сознание как результат освоения художественного насле-
дия народов России и мира, творческой деятельности музыкаль-

но-эстетического характера. 

Метапредметные УУД 

- умение самостоятельно ставить новые учебные задачи на 

основе развития познавательных мотивов и интересов; 
- умение самостоятельно планировать пути достижения це-

лей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы реше-

ния учебных и познавательных задач; 
- умение анализировать собственную учебную деятель-

ность, адекватно оценивать правильность или ошибочность вы-
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полнения учебной задачи и собственные возможности ее реше-
ния, вносить необходимые коррективы для достижения запла-
нированных результатов; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 
решений и осуществления осознанного выбора в учебной и по-
знавательной деятельности; 

- умение определять понятия, обобщать, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основа-
ния и критерии для классификации; умение устанавливать при-
чинно-следственные связи; размышлять, рассуждать и делать 
выводы; 

- смысловое чтение текстов различных стилей и жанров; 
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и 

символы модели и схемы для решения учебных и познаватель-
ных задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совме-
стную деятельность с учителем и сверстниками: определять це-
ли, распределять функции и роли участников, например в худо-
жественном проекте, взаимодействовать и работать в группе; 

- формирование и развитие компетентности в области ис-
пользования информационно коммуникационных технологий; 

стремление к самостоятельному общению с искусством и худо-
жественному самообразованию. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

Основное содержанием курса представлено следующими 

содержательными линиями, ориентированными на сохранение 
преемственности с курсом музыки в начальной школе:  

«Музыка как вид искусства»,  
«Музыкальный образ и музыкальная драматургия»,  
«Музыка в современном мире: традиции и инновации».  

Музыка как вид  искусства  

Основы музыки: интонационно-образная, жанровая, стиле-
вая. Интонация в музыке как звуковое воплощение художест-
венных идей и средоточие смысла. Музыка вокальная, симфо-
ническая и театральная; вокально-инструментальная и камерно-

инструментальная. Музыкальное искусство: исторические эпохи, 
стилевые направления, национальные школы и их традиции, 
творчество выдающихся отечественных и зарубежных компози-

торов. Искусство исполнительской интерпретации в музыке. 
Взаимодействие и взаимосвязь музыки с другими видами 

искусства (литература, изобразительное искусство). Композитор 
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– поэт – художник; родство зрительных, музыкальных и литера-
турных образов; общность и различие выразительных средств 
разных видов искусства. 

Воздействие музыки на человека, ее роль в человеческом 
обществе. Музыкальное искусство как воплощение жизненной 
красоты и жизненной правды. Преобразующая сила музыки как 

вида искусства. 

Музыкальный образ  и музыкальная драматургия  

Всеобщность музыкального языка. Жизненное содержание 
музыкальных образов, их характеристика и построение, взаимо-
связь и развитие. Лирические и драматические, романтические 
и героические образы и др. 

Общие закономерности развития музыки: сходство и кон-
траст. Противоречие как источник непрерывного развития му-
зыки и жизни. Разнообразие музыкальных форм: двухчастные и 
трехчастные, вариации, рондо, сюиты, сонатно-симфонический 
цикл. Воплощение единства содержания и формы. 

Взаимодействие музыкальных образов, драматургическое и 

интонационное развитие на примере произведений русской и 
зарубежной музыки от эпохи Средневековья до рубежа XIX— XX 
вв.: духовная музыка (знаменный распев и григорианский хо-

рал), западноевропейская и русская музыка XVII—XVIII вв., за-
рубежная и русская музыкальная культура XIX в. (основные 
стили, жанры и характерные черты, специфика национальных 
школ). 

Музыка в  современном мире:   
традиции и инновации  
Народное музыкальное творчество как часть общей культу-

ры народа. Музыкальный фольклор разных стран: истоки и ин-
тонационное своеобразие, образцы традиционных обрядов. Рус-
ская народная музыка: песенное и инструментальное творчест-
во (характерные черты, основные жанры, темы, образы). На-

родно-песенные истоки русского профессионального музыкаль-
ного творчества. Этническая музыка. Музыкальная культура 
своего региона. 

Отечественная и зарубежная музыка композиторов XX в., 
ее стилевое многообразие (импрессионизм, неофольклоризм и 
неоклассицизм). Музыкальное творчество композиторов акаде-

мического направления. Джаз и симфоджаз. Современная попу-
лярная музыка: авторская песня, электронная музыка, рок-
музыка (рок-опера, рок-н-ролл, фолк-рок, арт-рок), мюзикл, 
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диско-музыка. Информационно-коммуникационные технологии в 
музыке. 

Современная музыкальная жизнь. Выдающиеся отечествен-

ные и зарубежные исполнители, ансамбли и музыкальные кол-
лективы. Пение: соло, дуэт, трио, квартет, ансамбль, хор; ак-
компанемент, a capella. Певческие голоса: сопрано, меццо-

сопрано, альт, тенор, баритон, бас. Хоры: народный, академи-

ческий. Музыкальные инструменты: духовые, струнные, удар-
ные, современные электронные. Виды оркестра: симфониче-
ский, духовой, камерный, народных инструментов, эстрадно-
джазовый. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

5 КЛАСС 

Раздел 1. «Музыка и литература» 

Что роднит  музыку с  литер а-
турой . Вокальная музыка. Россия, Рос-
сия, нет слова красивей... Песня русская в 
березах, песня русская в хлебах... Звуча-
щие картины. Здесь мало услышать, здесь 
вслушаться нужно... 

Фольклор  в  музыке русских  
композиторов . Стучит, гремит Кикимо-
ра... Что за прелесть эти сказки... 

Жанры инструментальной и  
вокальной музыки . Мелодией одной 
звучат печаль и радость... Песнь моя ле-
тит с мольбою... 

Вторая жизнь  песни . Живитель-
ный родник творчества. 

Содержательные линии:  
Сюжеты, темы, образы искусства. Ин-

тонационные особенности языка народ-
ной, профессиональной, религиозной му-
зыки (музыка русская и зарубежная, ста-
ринная и современная). Специфика 
средств художественной выразительности 
каждого из искусств. 

Всю жизнь  мою несу родину в 
душе... «Перезвоны». Звучащие картины. 
Скажи, откуда ты приходишь, красота? 

Писатели и  поэты о музыке  и 
музыкантах . Слово о мастере. Гармонии 
задумчивый поэт. Ты, Моцарт, бог, и сам 
того не знаешь... Был он весь окутан тай-
ной – черный гость... 

Первое путешествие  в  музы-
кальный  театр .  Опера . Оперная мо-
заика. Опера-былина «Садко». Звучащие 
картины. Поклон вам, гости именитые, 
гости заморские! 

Второе  путешествие в  музы-
кальный театр .  Балет . Балетная мо-
заика. Балет-сказка «Щелкунчик». 

Музыка в театре, кино, на телевиде-
нии. 
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Третье  путешествие  в  музыкальный театр.  Мю-
зикл.  Мир композитора . 

Содержательные линии:  

Симфония-действо. Кантата. Средства музыкальной выра-
зительности. Хор. Симфонический оркестр. Певческие голоса. 
Струнные инструменты; челеста; флейта. Колокольность. Жан-

ры фортепианной музыки. Серенада для струнного оркестра. 

Реквием. Приемы развития в музыке. Контраст интонаций. 
Опера. Либретто. Увертюра. Ария, речитатив, хор, ан-

самбль. Инструментальные темы. Музыкальный и литературный 
портреты. Выдающиеся исполнители (дирижеры, певцы). 

Балет. Либретто. Образ танца. Симфоническое развитие. 
Музыкальный фильм. Литературный сценарий. Мюзикл. Му-

зыкальные и литературные жанры. 

Раздел 2. «Музыка и изобразительное искусство»  

Что роднит музыку с изобразительным искусством  
Небесное  и  земное  в звуках и  красках . Три веч-

ные струны: молитва, песнь, любовь... Любить. Молиться. Петь. 

Святое назначенье... В минуты музыки печальной... Есть сила 
благодатная в созвучье слов живых... 

Звать  через  прошлое  к  настоящему . Александр 

Невский. За отчий дом, за русский край... Ледовое побоище. 
После побоища. 

Музыкальная живопись  и  живописная музыка . 
Ты раскрой мне, природа, объятья... Мои помыслы – краски, мои 

краски – напевы... И это все – весенних дней приметы! Форел- 
лен-квинтет. Дыхание русской песенности. 

Колокольность  в  музыке  и  изобразительном и с-
кусстве . Весть святого торжества. Древний храм златой вер-
шиной блещет ярко... 

Портрет  в  музыке  и изобразительном искусстве . 
Звуки скрипки так дивно звучали... Неукротимым духом своим 

он побеждал зло. 
Волшебная палочка дирижера . Дирижеры мира. 
Образы борьбы и  победы в  искусстве . О, душа 

моя, ныне – Бетховен с тобой! Земли решается судьба. Оркестр 
Бетховена играет... 

Содержательные линии:  

Взаимодействие музыки с изобразительным искусством. 
Песенность. Знаменный распев. Песнопение. Пение a capella. 
Солист. Орган. 
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Исторические события, картины природы, характеры, порт-
реты людей в различных видах искусства. 

Кантата. Триптих. Трехчастная форма. Контраст. Повтор. 

Смешанный хор: сопрано, альты, тенора, басы. Выразитель-
ность и изобразительность. Песня-плач. Протяжная песня. Пев-
ческие голоса (меццо-сопрано). 

Образ музыки разных эпох в изобразительном искусстве. 

Музыкальная живопись и живописная музыка. Мелодия. Рису-
нок. Колорит. Ритм. Композиция. Линия. Палитра чувств. Гармо-
ния красок. 

Квинтет. Прелюдия. Сюита. Фреска, орнамент. Тембры ин-
струментов (арфа), оркестр. 

Концертная симфония. Инструментальный концерт. Скрип-

ка соло. Каприс. Интерпретация. 
Роль дирижера в прочтении музыкального сочинения. 

Группы инструментов симфонического оркестра. Выдающиеся 
дирижеры. 

Симфония. Главные темы. Финал. Эскиз. Этюд. Набросок. 
Зарисовка. 

Застывшая музыка . Содружество муз в храме. 
Полифония в  музыке и  живописи . В музыке Баха 

слышатся мелодии космоса... 
Музыка на  мольберте . Композитор-художник. Я поле-

чу в далекие миры, край вечный красоты... Звучащие картины. 
Вселенная представляется мне большой симфонией... 

Импрессионизм в музыке  и  живописи . Музыка 

ближе всего к природе... Звуки и запахи реют в вечернем воз-
духе. 

О подвигах,  о  доблести ,  о  славе . О тех, кто уже не 
придет никогда, — помните! Звучащие картины. 

В  каждой мимолетности  вижу я  миры ... Прокофь-
ев! Музыка и молодость в расцвете... Музыкальная живопись 

Мусоргского. 
Мир  композитора.  С  веком наравне  
Содержательные линии:  

Органная музыка. Хор a capella. Католический собор. Пра-
вославный храм. Духовная музыка. Светская музыка. Полифо-
ния. Фуга. Композиция. Форма. Музыкальная живопись. "Живо-
писная музыка. Цветовая гамма. Звуковая палитра. Триптих. 

Соната. Импрессионизм. Прелюдия. Сюита. Интерпретация. 
Джазовые ритмы. Язык искусства. Жанры музыкального и изо-
бразительного искусства.  
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

6 КЛАСС 

Раздел 1. Мир образов вокальной 
и инструментальной музыки 

Удивительный мир  музыкаль-
ных образов  

Образы романсов  и  песен  ру с-
ских композиторов . Старинный рус-
ский романс. Песня-романс. Мир чарующих 
звуков. Два музыкальных посвящения. «Я 
помню чудное мгновенье». «И жизнь, и 
слезы, и любовь...». «Вальс-фантазия». 
Портрет в музыке и живописи. Картинная 
галерея. «Уноси моё сердце в звенящую 
даль…». Музыкальный образ и мастерство 
исполнителя. Картинная галерея. 

Обряды и  обычаи в  фольклоре  
и  творчестве  композиторов  

Песня в свадебном обряде. Сцены 
свадьбы в операх русских композиторов. 

Образы песен  зарубежных 
композиторов . Искусство прекрасного 
пения. Старинной песни мир. Песни Фран-
ца Шуберта. Баллада. «Лесной царь». 
Картинная галерея. 

Содержательные линии:  
Лирические, эпические, драматиче-

ские образы. Единство содержания и фор-
мы. Многообразие жанров вокальной му-
зыки (песня, романс, баллада, баркарола, 
хоровой концерт, кантата и др.). Романс. 
Интонация. Музыкальная и поэтическая 
речь. Мелодия и аккомпанемент. Вариа-
ции. Рондо. Куплетная форма. Особенно-
сти формы (вступление, кода, реприза, 
рефрен). Приемы развития. Повтор. Кон-
траст. Выразительность. Изобразитель-
ность. Диалог. Песня, ария, хор в оперном 
спектакле. Речитатив. Народные напевы. 
Фразировка. Ритм. Оркестровка. Жанры 
народных песен. Мастерство исполнителя. 
Бельканто. Развитие образа. 
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Многообразие жанров инструментальной музыки: сольная, 
ансамблевая, оркестровая. Сочинения для фортепиано, органа, 
арфы, симфонического оркестра, синтезатора. 

Образы русской  народной и духовной музыки . 
Народное искусство Древней Руси. Русская духовная музыка. 
Духовный концерт. «Фрески Софии Киевской». «Орнамент». 
Сюжеты и образы фресок. «Перезвоны». Молитва. 

Образы духовной музыки Западной Европы . «Не-
бесное и земное» в музыке Баха. Полифония. Фуга. Хорал. Об-
разы скорби и печали. «Stabat mater». Реквием. Фортуна правит 
миром. «Кармина Бурана». 

Авторская песня:  прошлое  и  настоящее . Песни 
вагантов. Авторская песня сегодня. «Глобус крутится, вертит-
ся...». Песни Булата Окуджавы. 

Джаз  –  искусство XX  в . Спиричуэл и блюз. Джаз – му-
зыка легкая или серьезная? 

Содержательные линии:  
Музыка Древней Руси. Образы народного искусства: народ-

ные инструменты, напевы, наигрыши. Образы русской духовной и 
светской музыки (знаменный распев, партесное пение, a capella, 
хоровое многоголосие). Духовный концерт, полифония. Музыка в 
народном духе. Особенности развития (вариантность). Контраст 
образов. Варьирование. Живописность музыки. Контраст – сопос-
тавление. Хор – солист. Единство поэтического текста и музыки. 

Образы западноевропейской духовной и светской музыки 
(хорал, токката, фуга, кантата, реквием). Полифония и гомофо-
ния. Развитие темы. Стиль. Двухчастный цикл. Контрапункт. 
Хор. Оркестр. Орган. Кантата (сценическая кантата). Контраст 
образов. Тембры инструментов. Голоса хора. 

Взаимодействие различных видов искусства в раскрытии 
образного строя музыкальных произведений. Авторская песня. 
Гимн. Сатирическая песня. Городской фольклор. Бард. Спиричу-
эл и блюз. Импровизация. Ритм. Тембр. Джазовая обработка. 

Раздел 2.  
Мир образов камерной и симфонической музыки 

Вечные темы искусства  и  жизни  
Образы камерной музыки . Могучее царство Шопена. 

Вдали от Родины. Инструментальная баллада. Рождаются вели-
кие творения. Ночной пейзаж. Ноктюрн. Картинная галерея. 

Инструментальный концерт. «Времена года». «Итальянский 
концерт». «Космический пейзаж». «Быть может,- вся природа — 
мозаика цветов?» Картинная галерея. 
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Образы симфонической музыки . «Метель». Музы-
кальные иллюстрации к повести А. С. Пушкина. «Тройка». 
«Вальс». «Весна и осень». «Романс». «Пастораль». «Военный 

марш». «Венчание». «Над вымыслом слезами обольюсь». 
Симфоническое  развитие  музыкальных образов . 

«В печали весел, а в веселье печален». Связь времен. 

Раскрываются следующие содержательные линии: Жизнен-

ная основа художественных образов любого вида искусства. Во-
площение времени и пространства в музыкальном искусстве, 
нравственных исканий человека. Своеобразие и специфика ху-
дожественных образов камерной и симфонической музыки. 

Прелюдия. Вальс. Мазурка. Полонез. Этюд. Музыкальный 
язык. Баллада. Квартет. Ноктюрн. Сюита. 

Форма.  Сходство и  различия  как основной принцип 
построения музыки. Повтор (вариативность, вариантность). 
Рефрен, эпизоды. Взаимодействие нескольких музыкальных об-
разов на основе их сопоставления, столкновения, конфликта. 

Синтезатор. Колорит. Гармония. Лад. Тембр. Динамика. 
Программная музыка и ее жанры (сюита, вступление к опе-

ре, симфоническая поэма, увертюра-фантазия, музыкальные 
иллюстрации и др.). Пастораль. Военный марш. Лирические, 

драматические образы. 
Обработка. Интерпретация. Трактовка. 
Программная увертюра . Увертюра «Эгмонт». Скорбь и 

радость. Увертюра-фантазия «Ромео и Джульетта». 
Мир музыкального театра . Балет «Ромео и Джульет-

та». Мюзикл «Вестсайдская история». Опера «Орфей и Эвриди-
ка». Рок-опера «Орфей и Эвридика». 

Образы киномузыки . «Ромео и Джульетта» в кино XX 
века. Музыка в отечественном кино. 

Содержательные линии:  
Программная увертюра. Сонатная форма (ее разделы). Кон-

траст, конфликт. Дуэт. Лирические образы. 
Выдающиеся артисты балета. Образ-портрет. Массовые 

сцены. Контраст тем. Современная трактовка классических сю-

жетов и образов: мюзикл, рок-опера, киномузыка. Вокально-
инструментальный ансамбль, хор, солисты. Вокальная музыка. 
Инструментальная музыка. 
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ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ПРОЕКТ 

Темы исследовательских проектов:  
Образы Родины, родного края в музыкальном искусстве.  

Образы защитников Отечества в музыке, изобразительном 
искусстве, литературе.  

Народная музыка: истоки, направления, сюжеты и образы, 

известные исполнители и исполнительские коллективы.  

Музыка в храмовом синтезе искусств: от прошлого к буду-
щему.  

Музыка серьезная и легкая: проблемы, суждения, мнения.  
Авторская песня: любимые барды.  
Что такое современность в музыке. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

7 КЛАСС 

Раздел 1. Особенности  
драматургии сценической музыки  
Классика и  современность  

В  музыкальном театре . Опера. 
Опера «Иван Сусанин». Новая эпоха в 
русском музыкальном искусстве. «Судьба 
человеческая — судьба народная». «Ро-
дина моя! Русская земля». 

Опера «Князь Игорь». Русская эпи-

ческая опера. Ария князя Игоря. Портрет 

половцев. Плач Ярославны. 
В  музыкальном театре . Балет. 

Балет «Ярославна». Вступление. «Стон 
Русской земли». «Первая битва с полов-
цами». «Плач Ярославны». «Молитва». 

Героическая тема в русской  
музыке.  Галерея героических  об-

разов .  
В  музыкальном театре .  «Мой 

народ – американцы…». «Порги и Бесс». 
Первая американская национальная опера. 
Развитие традиций оперного спектакля. 

Содержательные линии:  

Стиль как отражение эпохи, нацио-
нального характера, индивидуальности 
композитора: Россия — Запад. Жанровое 
разнообразие опер, балетов, мюзиклов 
(историко-эпические, драматические, ли-
рические, комические и др.). Взаимосвязь 
музыки с литературой и изобразительным 

искусством в сценических жанрах. Осо-
бенности построения музыкально-
драматического спектакля. Опера: увер-
тюра, ария, речитатив, ансамбль, хор, 
сцена. Балет: дивертисмент, сольные и 
массовые танцы (классический и харак-

терный), па-де-де, музыкально-

хореографические сцены и др. Приемы 
симфонического развития образов. 
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Опера «Кармен». Самая популярная опера в мире. Образ 
Кармен. Образы Хозе и Эскамильо. Балет «Кармен-сюита». Но-
вое прочтение оперы Бизе. Образ Кармен. Образ Хозе. Образы 

«масок» и Тореадора. 
Сюжеты и  образы духовной музыки . «Высокая мес-

са». «От страдания к радости». «Всенощное бдение». Музы-

кальное зодчество России. Образы «Вечерни» и «Утрени». 

Рок-опера «Иисус Христос – суперзвезда». Вечные темы. 
Главные образы. 

Музыка к  драматическому  спектаклю . «Ромео и 
Джульетта». Музыкальные зарисовки для большого симфониче-
ского оркестра. «Гоголь-сюита» из музыки к спектаклю «Ревиз-
ская сказка». Образы «Гоголь-сюиты». «Музыканты – извечные 

маги». 
Содержательные линии:  
Сравнительные интерпретации музыкальных сочинений. 

Мастерство исполнителя («искусство внутри искусства»): вы-
дающиеся исполнители и исполнительские коллективы. Музыка 
в драматическом спектакле. Роль музыки в кино и на телевиде-

нии. 

Раздел 2. Особенности драматургии камерной и  

симфонической музыки 

Музыкальная драматургия  –  развитие  музыки . 
Два направления музыкальной культуры. Духовная музыка. 
Светская музыка. 

Камерная инструментальная музыка . Этюд. Транс-
крипция. 

Циклические  формы инструментальной музыки . 
«Кончерто гроссо» А. Шнитке. «Сюита в старинном стиле» 
А. Шнитке. Соната. Соната № 8 («Патетическая») Л. Бетховена. 
Соната № 2 С. Прокофьева. Соната № 11 В.-А. Моцарта. 

Симфоническая музыка . Симфония №103 («С тремоло 

литавр» Й. Гайдна. Симфония № 40 В.-А Моцарта. Симфония № 1 
«Классическая» С. Прокофьева. Симфония № 5 Л. Бетховена. 
Симфония № 8 («Неоконченная») Ф. Шуберта. Симфония № 1 

В. Калинникова. Картинная галерея. Симфония № 5 П. Чайков-
ского. Симфония № 7 («Ленинградская») Д. Шостаковича. 

Симфоническая картина. «Празднества» К. Дебюсси. 

Инструментальный концерт. Концерт для скрипки с оркест-
ром А. Хачатуряна. «Рапсодия в стиле блюз» Дж. Гершвина. 
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Музыка народов  мира.  
Популярные хиты из  мюзиклов  и  рок -опер . 
Пусть  музыка звучит ! 

Содержательные линии:  
Сонатная форма, симфоническая сюита, сонатно-

симфонический цикл как формы воплощения и осмысления 

жизненных явлений и противоречий. Сопоставление драматур-

гии крупных музыкальных форм с особенностями развития му-
зыки в вокальных и инструментальных жанрах. 

Стилизация как вид творческого воплощения художествен-
ного замысла: поэтизация искусства прошлого, воспроизведение 
национального или исторического колорита. Транскрипция как 
жанр классической музыки. 

Переинтонирование классической музыки в современных об-
работках. Сравнительные интерпретации. Мастерство исполните-
ля: выдающиеся исполнители и исполнительские коллективы. 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ПРОЕКТ 

Темы исследовательских проектов:  

«Жизнь дает для песни образы и звуки...».  
Музыкальная культура родного края.  
Классика на мобильных телефонах.  

Музыкальный театр: прошлое и настоящее.  
Камерная музыка: стили, жанры, исполнители.  
Музыка народов мира: красота и гармония. 
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Содержание национально-регионального  

компонента «Музыка» 

Изучение музыки на ступени основного общего образова-
ния направлено на достижение следующих целей: 

- развитие музыкально-творческих способностей учащихся, 
чувство прекрасного в процессе общения с музыкальным искус-
ством Адыгеи, образного и ассоциативного мышления, фанта-
зии, музыкальной памяти, эмоционально-эстетического воспри-
ятия, 

- воспитание слушательской и исполнительской культуры, 
эмоционально-целостного отношения к музыкальному искусству 
народов Адыгеи, восприятия образного содержания националь-
ной музыки и воплощение его в разных видах музыкально-
творческой деятельности, 

- освоение знаний о музыке как виде искусства, о вырази-
тельных средствах, особенностях музыкального языка и образ-
ности, о фольклоре и лучших произведениях классического на-
следия и современного творчества адыгских, отечественных и 
зарубежных композиторов о роли и значении музыки в синтети-
ческих видах творчества, 

- овладение умениями и навыками самостоятельной творче-
ской деятельности (хоровое и сольное пение, ритмопластиче-
ское и танцевальное движение, игра на элементарных музы-
кальных инструментах), 

- формирование устойчивого интереса к национальной му-
зыке и различным формам ее бытования. 

Обязательный минимум содержания 
основных образовательных программ 

Основы эстетического восприятия и музыкальной 
культуры. 

Музыка как вид искусства, способ эмоционального отраже-
ния многообразия окружающего мира, мыслей и чувств челове-
ка. Влияние музыки на жизнедеятельность человека, его эмо-
ционально-психическое состояние. 

Специфика музыкального языка: мелодия, ритм, темп, 
тембр, гармония, фактура; роль выразительных средств в соз-
дании и исполнении музыкального произведения. Знакомство с 
нотной записью как средством фиксации музыкальной речи. Му-
зыкальный образ и его развитие. 

Оркестр и его разновидности (симфонический, камерный, 
духовой, эстрадно-джазовый, оркестр народных инструментов); 
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выразительные возможности различных групп инструментов. 
Характеристика музыкальных инструментов народов Северного 
Кавказа. 

Хор и его разновидности (академический, народный); вы-
разительные возможности различных вокальных групп и тем-
бров голоса (сопрано, альт, тенор, бас и другие). 

Музыкальные жанры: вокальные (песня, романс), танце-
вальные (вальс, мазурка, полонез, полька, менуэт, зафак, удж, 
загатлят, исламей), вокально-инструментальные (кантата, ора-
тория), инструментальные (миниатюра, пьеса-фантазия, сона-
та), симфонические (симфония, поэма, программная увертюра), 
музыкально-театральные (опера, балет, оперетта, мюзикл). 

Музыкальная форма: одночастная, двухчастная, трехчаст-
ная, вариации, рондо, куплетная, сонатная форма и особенно-
сти их развития на основе принципов музыкальной драматургии. 

Известные исполнители и исполнительские коллективы 
(оркестр «Русская удаль», симфонический, Государственный 
академический ансамбль народного танца «Нальмэс», Государ-
ственный ансамбль «Исламей»). 

Народное музыкальное творчество 
Особенности музыкальной культуры народов Адыгеи. Со-

хранение национальных музыкальных традиций народов, про-
живающих в Республике Адыгея. Музыкальный фольклор как 
отражение жизни народа, его истории, отношения к человеку, 
природе, родному краю (народные традиции, обряды и празд-
ники). Основные жанры адыгской народной песни и инструмен-
тальной музыки. Народные песни и инструментальные наигры-
ши. Адыгский героический эпос "Нарты". Нартские пшинатли. 
Роль института джегуако в развитии и сохранении национально-
го музыкального искусства адыгов. Защитники Отечества в 
адыгском народном эпосе (былина, сказания и др.). Песня как 
память народа, хранительница традиций, обычаев и обрядов. 
Музыкальное творчество адыгов в сопоставлении с искусством 
других народов. 

Влияние народной, духовной музыки на профессиональное 
музыкальное творчество. Музыка композиторов Адыгеи и ее 
жанровое разнообразие (хоровая, вокальная, инструменталь-
ная, танцевальная). 

Жизнь и творческий путь композиторов Адыгеи 
Духовная музыка 
Духовная музыка как часть музыкальной культуры адыг-

ского народа и других народов, живущих в Адыгее. Религиозная 
тематика как отражение общечеловеческих проблем. Понимание 
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значения выражения духовной музыки в развитии музыкальной 
культуры разных времен и народов. Освоение интонационно-
образного богатства духовной музыки. Духовная музыка в син-
тезе с храмовым искусством. Духовные песнопения адыгов. 

Русская музыка 
Русская музыкальная культура XVIII – XX веков. Рост на-

ционального самосознания как фактор развития русской музы-
кальной культуры. Глубокие народные корни русской профес-
сиональной музыки, ее органическая связь с народным творче-
ством. Национальная самобытность, патриотическая направлен-
ность музыкальной культуры. Многонациональный характер му-
зыкальной культуры России. Связь русской музыки с музыкой 
других народов. Образ родины, ее исторические судьбы в твор-
честве русских композиторов. Жизненный и творческий путь 
композиторов-классиков. Знакомство с основными произведе-
ниями выдающихся композиторов (А. Алябьев, М. Балакирев, 
А. Бородин, М. Глинка, М. Мусоргский, С. Прокофьев, Н. Рим-
ский-Корсаков, С. Рахманинов, И. Стравинский, Г. Свиридов, 
С. Танеев, П. Чайковский, Д. Шостакович). Песенно-
музыкальное творчество России. Музыкальный фольклор и его 
жанровая классификация. 

Зарубежная музыка 
Музыкальная культура XVIII – XX веков. Основные жанры, 

стили, направления. Музыка как форма общественного созна-
ния. Классические традиции и современность. Углубленное, 
многообразное воплощение процессов внутреннего мира чело-
века. Стремление к драматургической экспрессии и синтезу 
различных видов искусства. Сочетание полифонических и гомо-
фонно-гармонических приемов письма и воздействие на общую 
музыкальную драматургию сочинений. Знакомство с произведе-
ниями наиболее ярких представителей зарубежной музыки  
(И. Бах, Дж. Верди, Ж. Бизе, Ф. Шопен, И. Штраус, А. Бетховен, 
М. Равель, К. Дебюсси, В. Моцарт, Дж. Гершвин). Народные ис-
токи и своеобразие их творчества. 

Современная музыка 
Традиции и новаторство в музыкальном искусстве. Взаимо-

проникновение «легкой» и «серьезной» музыки. Эстрадная му-
зыка. Джазовая музыка. Джаз как явление музыкальной культу-
ры, исторические и социальные предпосылки его возникнове-
ния. Использование выразительных средств и приемов джаза в 
академической музыке (в творчестве И. Стравинского, Д. Шос-
таковича, Р. Щедрина, М. Равеля, П. Чайковского, А. Шнитке,  
С. Прокофьева и др.). Взаимодействие джаза с фольклором раз-
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ных народов, его контакты с другими видами искусства (литера-
турой, театром, кино, изобразительным искусством). Основные 
жанры, стили, направления современной музыки адыгов. Эле-
менты джаза в адыгской современной музыке (А. Хачак, А. Го-
тов, Н. Емиж). 

Музыка и другие виды искусства. 
Взаимодействие и взаимопроникновение музыкального, 

изобразительного искусства и литературы. 
Отражение музыки в литературном творчестве: сказки, ми-

фы, рассказы, повести о музыке и музыкантах (Нарте Ащамезе, 
миф о том, как появился камыль и пхачич, рассказы Т. Кераше-
ва о силе музыки и др.). Литературные образы в музыкальном 
искусстве, опера А. Нехая «Раскаты далекого грома» по одно-
именному роману И. Машбаша и др. 

Взаимодействие слова, музыки, сценического действия, 
изобразительного искусства (декорации, национальные костю-
мы и др.), адыгской хореографии (танец) и пантомимы в раз-
личных видах театрального искусства (в спектакле драматиче-
ского музыкального театра Адыгеи). Значение музыки, народ-
ных обрядов в театрализованных действиях народов Северного 
Кавказа (ханцегуащ, чапщ и др.) в искусстве хореографии. 
Профессиональное и народное танцевальное творчество. Танцы 
народов Северного Кавказа. 

Опыт музыкально-творческой деятельности 
Восприятие и эмоциональная оценка лучших произведений 

классического наследия и современности. Вокализация знако-
мых мелодий произведений инструментальных, вокальных и те-
атрально-музыкальных жанров. 

Сольное, ансамблевое и хоровое пение. Исполнение и теат-
рализация народных и современных песен. Исполнение пласти-
ческих и танцевальных движений в соответствии с эмоциональ-
но-образным содержанием музыки, ее жанровой спецификой. 

Игра на национальных музыкальных инструментах. Подбор 
ритмического и простейшего гармонического аккомпанемента к 
знакомым мелодиям из произведений инструментальных и во-
кальных жанров. 

Участие в театрализованных формах школьной музыкаль-
но-творческой деятельности: выбор сценических средств выра-
зительности для воплощения эмоционально-образного содержа-
ния музыки. Сценическое движение и сценическая импровиза-
ция под музыку. 
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2.2.17 Основное содержание  

учебного предмета 

«Технология» 

ЦЕЛИ: 
- формирование представлений о со-

ставляющих техносферы, современном 
производстве и распространённых в нём 
технологиях; 

- освоение технологического подхода 
как универсального алгоритма преобра-
зующей и созидательной деятельности; 

- формирование представлений о 
технологической культуре производства, 
развитие культуры труда подрастающего 
поколения на основе включения обучаю-
щихся в разнообразные виды технологи-
ческой деятельности по созданию лично-
стно или общественно значимых продук-

тов труда; 
- овладение необходимыми в повсе-

дневной жизни базовыми (безопасными) 
приёмами ручного и механизированного 
труда с использованием распространён-
ных инструментов, механизмов и машин, 

способами управления отдельными вида-
ми бытовой техники; 

- овладение общетрудовыми и специ-
альными умениями, необходимыми для 
проектирования и создания продуктов 
труда, ведения домашнего хозяйства; 

- развитие у обучающихся познава-

тельных интересов, технического мышле-

ния, пространственного воображения, ин-
теллектуальных, творческих, коммуника-
тивных и организаторских способностей; 

- формирование у обучающихся опы-
та самостоятельной проектно-исследова-
тельской деятельности; 

- воспитание трудолюбия, бережли-
вости, аккуратности, целеустремлённости, 
предприимчивости, ответственности за ре-

Основное содержа-

ние учебного пред-

мета «Технология» 
соответствует 

Рабочим програм-
мам по технологии 

предметной линии 

учебников  

А.Т. Тищенко,  

Н.В. Синица,  

В.Д. Симоненко и 

др. 
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зультаты своей деятельности, уважительного отношения к лю-
дям различных профессий и результатам их труда; воспитание 
гражданских и патриотических качеств личности; 

- профессиональное самоопределение школьников в усло-
виях рынка труда, формирование гуманистически и прагматиче-
ски ориентированного мировоззрения, социально обоснованных 
ценностных ориентаций. 

Обучение школьников технологии строится на основе ос-
воения конкретных процессов преобразования и использования 
материалов, энергии, информации, объектов природной и соци-
альной среды. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ТЕХНОЛОГИИ:  
- индустриальные технологии, 
- технологии ведения дома. 
Независимо от изучаемых технологий содержание програм-

мы предусматривает освоение материала по следующим СКВОЗ-

НЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ЛИНИЯМ: 
- культура, эргономика и эстетика труда; 
- получение, обработка, хранение и использование техни-

ческой и технологической информации; 
- основы черчения, графики и дизайна; 
- элементы домашней и прикладной экономики, предпри-

нимательства; 
- знакомство с миром профессий, выбор обучающимися 

жизненных, профессиональных планов; 
- влияние технологических процессов на окружающую сре-

ду и здоровье человека; 
- творческая, проектно-исследовательская деятельность; 
- технологическая культура производства; 
- история, перспективы и социальные последствия разви-

тия техники и технологии; 
- распространённые технологии современного производства 
ОСНОВНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ – учебно-практическая деятель-

ность.  
ПРИОРИТЕТНЫЕ МЕТОДЫ: 
- упражнения,  
- лабораторно-практические, 
- практические работы; 
- творческий проект как в конце каждого года обучения, 

так и с начала учебного года. 
МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ ОБУЧЕНИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
- с алгеброй и геометрией (при проведении расчётных опе-

раций и графических построений), 
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- с химией (при изучении свойств конструкционных и тек-
стильных материалов, пищевых продуктов), 

- с физикой (при изучении механических характеристик 

материалов, устройства и принципов работы машин, механизмов 
приборов, видов современных технологий), 

- с историей и искусством (при изучении технологий худо-

жественно-прикладной обработки материалов). 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Личностные  УУД 

- формирование целостного мировоззрения, соответствую-
щего современному уровню развития науки и общественной 

практики; 
- проявление познавательной активности в области пред-

метной технологической деятельности; 
- формирование ответственного отношения к учению, го-

товности и способности обучающихся к саморазвитию и самооб-
разованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

- овладение элементами организации умственного и физи-

ческого труда; 
- самооценка умственных и физических способностей при 

трудовой деятельности в различных сферах с позиций будущей 

социализации и стратификации; 
- развитие трудолюбия и ответственности за результаты 

своей деятельности;  
- выражение желания учиться для удовлетворения пер-

спективных потребностей; 
- осознанный выбор и построение дальнейшей индивиду-

альной траектории образования на базе осознанного ориенти-
рования в мире профессий и профессиональных предпочтений с 
учётом устойчивых познавательных интересов, а также на осно-
ве формирования уважительного отношения к труду; 

- становление самоопределения в выбранной сфере буду-
щей профессиональной деятельности, планирование образова-
тельной и профессиональной карьеры, осознание необходимо-
сти общественно полезного труда как условия безопасной и эф-

фективной социализации; 
- формирование коммуникативной компетентности в обще-

нии и сотрудничестве со сверстниками;  

- умение общаться при коллективном выполнении работ 
или проектов с учётом общности интересов и возможностей чле-
нов трудового коллектива; 
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- проявление технико-технологического и экономического 
мышления при организации своей деятельности; 

- самооценка готовности к предпринимательской деятель-

ности в сфере технологий, к рациональному ведению домашнего 
хозяйства; 

- формирование основ экологической культуры, соответст-

вующей современному уровню экологического мышления; 

- бережное отношение к природным и хозяйственным ре-
сурсам; 

- развитие эстетического сознания через освоение художе-
ственного наследия народов России и мира, творческой дея-
тельности эстетического характера;  

- формирование индивидуально-личностных позиций уча-

щихся. 
Метапредметные УУД 

- самостоятельное определение цели своего обучения, по-
становка и формулировка для себя новых задач в учёбе и по-
знавательной деятельности; 

- алгоритмизированное планирование процесса познава-

тельно-трудовой деятельности; 
- определение адекватных имеющимся организационным и 

материально-техническим условиям способов решения учебной 
или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

- комбинирование известных алгоритмов технического и 
технологического творчества в ситуациях, не предполагающих 

стандартного применения одного из них;  
- поиск новых решений возникшей технической или орга-

низационной проблемы; 
- выявление потребностей, проектирование и создание 

объектов, имеющих потребительную стоимость;  
- самостоятельная организация и выполнение различных 

творческих работ по созданию изделий и продуктов; 

- виртуальное и натурное моделирование технических объ-
ектов, продуктов и технологических процессов;  

- проявление инновационного подхода к решению учебных 

и практических задач в процессе моделирования изделия или 
технологического процесса; 

- осознанное использование речевых средств в соответст-
вии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыс-

лей и потребностей;  
- планирование и регуляция своей деятельности; 
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- подбор аргументов, формулирование выводов по обосно-
ванию технико-технологического и организационного решения; 

- отражение в устной или письменной форме результатов 

своей деятельности; 
- формирование и развитие компетентности в области ис-

пользования информационно-коммуникационных технологий 

(ИКТ);  

- выбор для решения познавательных и коммуникативных 
задач различных источников информации, включая энциклопе-
дии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных; 

- организация учебного сотрудничества и совместной дея-
тельности с учителем и сверстниками;  

- согласование и координация совместной познавательно-

трудовой деятельности с другими её участниками;  
- объективное оценивание вклада своей познавательно-

трудовой деятельности в решение общих задач коллектива; 
- оценивание правильности выполнения учебной задачи, 

собственных возможностей её решения;  
- диагностика результатов познавательно-трудовой дея-

тельности по принятым критериям и показателям; 
- обоснование путей и средств устранения ошибок или раз-

решения противоречий в выполняемых технологических процес-
сах; 

- соблюдение норм и правил безопасности познавательно-
трудовой деятельности и созидательного труда;  

- соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии 

с технологической культурой производства; 
- оценивание своей познавательно-трудовой деятельности 

с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических 
ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и 
принципам; 

- формирование и развитие экологического мышления, 

умение применять его в познавательной, коммуникативной, со-
циальной практике и профессиональной ориентации. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный план на изучение изобразительного искусства в 
основной школе отводит по 2 учебных часа в неделю в течение 
каждого года обучения в 5 − 7 классах, по 1 учебному часу в 
неделю в 8 классе. 
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2.2.17.1 Технология. Технический труд 

НАПРАВЛЕНИЕ «ИНДУСТРИАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 

ГЛАВНЫЕ ЦЕЛИ ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ИНДУСТРИАЛЬНЫХ ТЕХ-

НОЛОГИЙ 

- формирование целостного представления о техносфере, 

основанного на приобретённых знаниях, умениях и способах 
деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной практической дея-
тельности с техническими объектами, опыта познания и самооб-
разования, опыта созидательной, преобразующей, творческой 
деятельности; 

- формирование готовности и способности к выбору инди-

видуальной траектории последующего профессионального обра-
зования для деятельности в сфере промышленного производст-
ва. 

Приоритетные методы обучения индустриал ь-
ным технологиям  

- упражнения,  

- лабораторно-практические и практические работы,  
- выполнение творческих проектов.  
Лабораторно-практические  и  практические  р а-

боты выполняются преимущественно по материаловедению и 
машиноведению.  

Все практические  работы направлены на: 
- освоение различных технологий обработки материалов, 

- выполнение графических и расчётных операций,  
- освоение строительно-отделочных, ремонтных, санитар-

но-технических, электромонтажных работ, 
- выполнение проектов.  
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Индустриальные технологии 

5 класс 

ТЕХНОЛОГИИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКИ  
ДРЕВЕСИНЫ И ДРЕВЕСНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Древесина как природный конструк-

ционный материал, её строение, свойства 
и области применения. Пиломатериалы, их 
виды, области применения. Виды древес-
ных материалов, свойства, области при-
менения. Понятия «изделие» и «деталь». 
Графическое изображение деталей и из-
делий. Графическая документация: техни-
ческий рисунок, эскиз, чертёж. Линии и 
условные обозначения. Прямоугольные 
проекции на одну, две и три плоскости 
(виды чертежа). Столярный верстак, его 
устройство. Ручные инструменты и при-
способления для обработки древесины и 
древесных материалов. Последователь-
ность изготовления деталей из древесины. 
Технологический процесс, технологиче-
ская карта. Разметка заготовок из древе-
сины. Виды контрольно-измерительных и 
разметочных инструментов, применяемых 
при изготовлении изделий из древесины. 
Основные технологические операции руч-
ной обработки древесины: пиление, стро-
гание, сверление, зачистка деталей и из-
делий; контроль качества. Приспособле-
ния для ручной обработки древесины. Из-
готовление деталей различных геометри-
ческих форм ручными инструментами. 
Сборка деталей изделия из древесины с 
помощью гвоздей, шурупов, саморезов и 
клея. Отделка деталей и изделий тониро-
ванием и лакированием. Правила безопас-
ного труда при работе ручными столярными 
инструментами. 
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Лабораторно-практические  и  
практические  работы  
Распознавание древесины и древесных материалов. Чтение 

чертежа. Выполнение эскиза или технического рисунка детали из 
древесины. Организация рабочего места для столярных работ. 
Разработка последовательности изготовления деталей из древе-

сины. Разметка заготовок из древесины; способы применения 

контрольно-измерительных и разметочных инструментов. Озна-
комление с видами и рациональными приёмами работы ручными 
инструментами при пилении, строгании, сверлении, зачистке де-
талей и изделий. Защитная и декоративная отделка изделий. Из-
готовление деталей и изделий по техническим рисункам, эскизам, 
чертежам и технологическим картам. Соединение деталей из дре-

весины с помощью гвоздей, шурупов (саморезов), клея. Выявле-
ние дефектов в детали и их устранение. Соблюдение правил 
безопасной работы при использовании ручных инструментов, 
приспособлений и оборудования. Уборка рабочего места. 

ТЕХНОЛОГИИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКИ МЕТАЛЛОВ И  
ИСКУССТВЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Теоретические  сведения  
Металлы и их сплавы, область применения. Чёрные и цвет-

ные металлы. Основные технологические свойства металлов. 
Способы обработки отливок из металла. Тонколистовой металл и 
проволока. Профессии, связанные с производством металлов. 
Виды и свойства искусственных материалов. Назначение и об-
ласть применения искусственных материалов. Особенности об-

работки искусственных материалов. Экологическая безопас-
ность при обработке, применении и утилизации искусственных 
материалов. Рабочее место для ручной обработки металлов. 
Слесарный верстак и его назначение. Устройство слесарных 
тисков. Инструменты и приспособления для ручной обработки 
металлов и искусственных материалов, их назначение и способы 

применения. Графические изображения деталей из металлов и 
искусственных материалов. Применение ПК для разработки 
графической документации. Технологии изготовления изделий 

из металлов и искусственных материалов ручными инструмен-
тами. Технологические карты. Технологические операции обра-
ботки металлов ручными инструментами: правка, разметка, ре-
зание, гибка, зачистка, сверление. Особенности выполнения ра-

бот. Основные сведения об имеющихся на промышленных пред-
приятиях способах правки, резания, гибки, зачистки заготовок, 
получения отверстий в заготовках с помощью специального 
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оборудования. Основные технологические операции обработки 
искусственных материалов ручными инструментами. Точность 
обработки и качество поверхности деталей. Контрольно-

измерительные инструменты, применяемые при изготовлении 
деталей из металлов и искусственных материалов. Сборка изде-
лий из тонколистового металла, проволоки, искусственных ма-

териалов. Соединение заклёпками. Соединение тонколистового 

металла фальцевым швом. Способы отделки поверхностей изде-
лий из металлов и искусственных материалов. Профессии, свя-
занные с ручной обработкой металлов. Правила безопасного 
труда при ручной обработке металлов. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы   

Ознакомление с образцами тонколистового металла и про-
волоки, исследование их свойств. Ознакомление с видами и 
свойствами искусственных материалов. Организация рабочего 
места для ручной обработки металлов. Ознакомление с устройст-
вом слесарного верстака и тисков. Соблюдение правил безопас-
ного труда. Уборка рабочего места. Чтение чертежей. Графиче-

ское изображение изделий из тонколистового металла, проволо-
ки и искусственных материалов. Разработка графической доку-

ментации с помощью ПК. Разработка технологии изготовления 
деталей из металлов и искусственных материалов. Правка заго-
товок из тонколистового металла и проволоки. Инструменты и 
приспособления для правки. Разметка заготовок из тонколисто-
вого металла, проволоки, пластмассы. Отработка навыков рабо-

ты с инструментами для слесарной разметки. Резание заготовок 
из тонколистового металла, проволоки, искусственных материа-
лов. Зачистка деталей из тонколистового металла, проволоки, 
пластмассы. Гибка заготовок из тонколистового металла, прово-
локи. Отработка навыков работы с инструментами и приспособ-
лениями для гибки. Получение отверстий в заготовках из метал-

лов и искусственных материалов. Применение электрической 
(аккумуляторной) дрели для сверления отверстий. Соединение 
деталей из тонколистового металла, проволоки, искусственных 

материалов. Отделка изделий из тонколистового металла, прово-
локи, искусственных материалов. Изготовление деталей из тон-
колистового металла, проволоки, искусственных материалов по 
эскизам, чертежам и технологическим картам. Визуальный и ин-

струментальный контроль качества деталей. Выявление дефек-
тов и их устранение. 
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ТЕХНОЛОГИИ МАШИННОЙ ОБРАБОТКИ  
МЕТАЛЛОВ И ИСКУССТВЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Понятие о машинах и механизмах. Виды механизмов. Виды 

соединений. Простые и сложные детали. Профессии, связанные 
с обслуживанием машин и механизмов. Сверлильный станок: 

назначение, устройство. Организация рабочего места для рабо-

ты на сверлильном станке. Инструменты и приспособления для 
работы на сверлильном станке. Правила безопасного труда при 
работе на сверлильном станке. Изготовление деталей из тонко-
листового металла, проволоки, искусственных материалов по 
эскизам, чертежам и технологическим картам. 

Лабораторно-практические  и   

практические  работы  
Ознакомление с механизмами, машинами, соединениями, 

деталями. Ознакомление с устройством настольного сверлильно-
го станка, с приспособлениями и инструментами для работы на 
станке. Отработка навыков работы на сверлильном станке. При-
менение контрольно-измерительных инструментов при свер-

лильных работах. 
ТЕХНОЛОГИИ ХУДОЖЕСТВЕННО ПРИКЛАДНОЙ  

ОБРАБОТКИ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Традиционные виды декоративно-прикладного творчества и 

народных промыслов при работе с древесиной. Единство функ-
ционального назначения, формы и художественного оформле-

ния изделия. Технологии художественно-прикладной обработки 
материалов. Выпиливание лобзиком. Материалы, инструменты и 
приспособления для выпиливания. Организация рабочего места. 
Приёмы выполнения работ. Правила безопасного труда. Техно-
логия выжигания по дереву. Материалы, инструменты и приспо-
собления для выжигания. Организация рабочего места. Приёмы 

выполнения работ. Правила безопасного труда. 
Лабораторно-практические  и   
практические  работы  

Выпиливание изделий из древесины и искусственных мате-
риалов лобзиком, их отделка. Определение требований к созда-
ваемому изделию. Отделка изделий из древесины выжиганием. 
Разработка эскизов изделий и их декоративного оформления. 

Изготовление изделий декоративно-прикладного творчества по 
эскизам и чертежам. Отделка и презентация изделий. 
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Технологии домашнего хозяйства  
ТЕХНОЛОГИИ РЕМОНТА ДЕТАЛЕЙ ИНТЕРЬЕРА,  
ОДЕЖДЫ И ОБУВИ И УХОДА ЗА НИМИ 

Теоретические  сведения  
Интерьер жилого помещения. Требования к интерьеру по-

мещений в городском и сельском доме. Прихожая, гостиная, 

детская комната, спальня, кухня: их назначение, оборудование, 

необходимый набор мебели, декоративное убранство. Способы 
ухода за различными видами напольных покрытий, лакирован-
ной и мягкой мебели, их мелкий ремонт. Способы удаления пятен 
с обивки мебели. Технология ухода за кухней. Средства для 
ухода за стенами, раковинами, посудой, кухонной мебелью. 
Экологические аспекты применения современных химических 

средств и препаратов в быту. Технологии ухода за одеждой: 
хранение, чистка и стирка одежды. Технологии ухода за обу-
вью. Профессии в сфере обслуживания и сервиса. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Выполнение мелкого ремонта одежды, чистки обуви, вос-

становление лакокрасочных покрытий на мебели. Удаление пя-
тен с одежды и обивки мебели. Соблюдение правил безопасно-

сти и гигиены. Изготовление полезных для дома вещей (из дре-
весины и металла). 

ЭСТЕТИКА И ЭКОЛОГИЯ ЖИЛИЩА 
Теоретические  сведения   
Требования к интерьеру жилища: эстетические, экологиче-

ские, эргономические. Оценка и регулирование микроклимата в 
доме. Современные приборы для поддержания температурного 
режима, влажности и состояния воздушной среды. Роль освеще-
ния в интерьере. Подбор на основе рекламной информации со-
временной бытовой техники с учётом потребностей и доходов 
семьи. Правила пользования бытовой техникой. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Оценка микроклимата в помещении. Подбор бытовой тех-

ники по рекламным проспектам. Разработка плана размещения 
осветительных приборов. Разработка планов размещения быто-
вых приборов. Изготовление полезных для дома вещей (из дре-
весины и металла). 
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Технологии исследовательской и  
опытнической деятельности 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И СОЗИДАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Теоретические  сведения  
Понятие творческого проекта. Порядок выбора темы проек-

та. Выбор тем проектов на основе потребностей и спроса на рын-
ке товаров и услуг. Формулирование требований к выбранному 
изделию. Обоснование конструкции изделия. Методы поиска ин-
формации в книгах, журналах и сети Интернет. Этапы выполне-
ния проекта (поисковый, технологический, заключительный). 
Технические и технологические задачи при проектировании из-
делия, возможные пути их решения (выбор материалов, рацио-
нальной конструкции, инструментов и технологий, порядка сбор-
ки, вариантов отделки). Подготовка графической и технологиче-
ской документации. Расчёт стоимости материалов для изготовле-
ния изделия. Окончательный контроль и оценка проекта. Порт-
фолио (журнал достижений) как показатель работы учащегося за 
учебный год. Способы проведения презентации проектов. Ис-
пользование ПК при выполнении и презентации проекта. 

Практические  работы  
Обоснование выбора изделия на основе личных потребно-

стей. Поиск необходимой информации с использованием сети 
Интернет. Выбор видов изделий. Определение состава деталей. 
Выполнение эскиза, модели изделия. Составление учебной ин-
струкционной карты. Изготовление деталей, сборка и отделка 
изделия. Оценка стоимости материалов для изготовления изде-
лия. Подготовка пояснительной записки. Оформление проект-
ных материалов. Презентация проекта. 

Варианты творческих проектов  
из  древесины и  поделочных материалов :  
Предметы обихода и интерьера (подставки для ручек и ка-

рандашей, настольная полочка для дисков, полочки для цветов, 
подставки под горячую посуду, разделочные доски, подвеска 
для отрывного календаря, домики для птиц, декоративные пан-
но, вешалки для одежды, рамки для фотографий), стульчик для 
отдыха на природе, головоломки, игрушки, куклы, модели авто-
мобилей, судов и самолётов, раздаточные материалы для учеб-
ных занятий и др. 

из  металлов  и  искусственных материалов:   
Предметы обихода и интерьера (ручки для дверей, под-

ставки для цветов, декоративные подсвечники, подставки под 
горячую посуду, брелок, подставка для книг, декоративные це-
почки, номерок на дверь квартиры), отвёртка, подставка для 
паяльника, коробки для мелких деталей, головоломки, блёсны, 
наглядные пособия и др.  
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Индустриальные технологии 

6 класс 

ТЕХНОЛОГИИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКИ  
ДРЕВЕСИНЫ И ДРЕВЕСНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Теоретические  сведения  
Заготовка древесины, пороки древе-

сины. Отходы древесины и их рациональ-
ное использование. Профессии, связанные 
с производством древесины, древесных 
материалов и восстановлением лесных 

массивов. Свойства древесины: физиче-
ские (плотность, влажность), механиче-
ские (твёрдость, прочность, упругость). 

Сушка древесины: естественная, искусст-
венная. Общие сведения о сборочных чер-
тежах. Графическое изображение соеди-

нений на чертежах. Спецификация со-

ставных частей изделия. Правила чтения 
сборочных чертежей. Технологическая 
карта и её назначение. Использование 
персонального компьютера (ПК) для под-
готовки графической документации. Со-
единение брусков из древесины: внаклад-

ку, с помощью шкантов. Изготовление ци-
линдрических и конических деталей руч-
ным инструментом. Контроль качества из-
делий. Изготовление деталей и изделий по 
техническим рисункам, эскизам, чертежам 
и технологическим картам. Отделка дета-
лей и изделий окрашиванием. Выявление 

дефектов в детали (изделии) и их устра-
нение. Правила безопасного труда при ра-
боте ручными столярными инструментами. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Распознавание природных пороков 

древесины в материалах и заготовках. Ис-

следование плотности древесины. Чтение 
сборочного чертежа. Определение после-
довательности сборки изделия по техно-
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логической документации. Разработка технологической карты 
изготовления детали из древесины. Изготовление изделия из 
древесины с соединением брусков внакладку. Изготовление де-

талей, имеющих цилиндрическую и коническую форму. Сборка 
изделия по технологической документации. Окрашивание изде-
лий из древесины красками и эмалями. 

ТЕХНОЛОГИИ МАШИННОЙ ОБРАБОТКИ  
ДРЕВЕСИНЫ И ДРЕВЕСНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Токарный станок для обработки древесины: устройство, на-

значение. Организация работ на токарном станке. Оснастка и 
инструменты для работы на токарном станке. Технология токар-
ной обработки древесины. Контроль качества деталей. Графиче-
ская и технологическая документация для деталей из древеси-
ны, изготовляемых на токарном станке. Компьютеризация про-
ектирования изделий из древесины и древесных материалов. 
Изготовление деталей и изделий на токарном станке по техни-
ческим рисункам, эскизам, чертежам и технологическим картам. 
Профессии, связанные с производством и обработкой древесины 
и древесных материалов. Правила безопасного труда при работе 
на токарном станке. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Изучение устройства токарного станка для обработки дре-

весины. Организация рабочего места для выполнения токарных 
работ с древесиной. Соблюдение правил безопасного труда при 
работе на токарном станке. Уборка рабочего места. Точение за-
готовок на токарном станке для обработки древесины. Шлифов-
ка и зачистка готовых деталей. Точение деталей (цилиндриче-
ской и конической формы) на токарном станке для обработки 
древесины. Применение контрольно-измерительных инструмен-
тов при выполнении токарных работ. 

ТЕХНОЛОГИИ МАШИННОЙ ОБРАБОТКИ  
ДРЕВЕСИНЫ И ДРЕВЕСНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Токарный станок для обработки древесины: устройство, на-

значение. Организация работ на токарном станке. Оснастка и 
инструменты для работы на токарном станке. Технология токар-
ной обработки древесины. Контроль качества деталей. Графиче-
ская и технологическая документация для деталей из древеси-
ны, изготовляемых на токарном станке. Компьютеризация про-
ектирования изделий из древесины и древесных материалов. 
Изготовление деталей и изделий на токарном станке по техни-
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ческим рисункам, эскизам, чертежам и технологическим картам. 
Профессии, связанные с производством и обработкой древесины 
и древесных материалов. Правила безопасного труда при работе 
на токарном станке. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Изучение устройства токарного станка для обработки дре-

весины. Организация рабочего места для выполнения токарных 
работ с древесиной. Соблюдение правил безопасного труда при 
работе на токарном станке. Уборка рабочего места. Точение за-
готовок на токарном станке для обработки древесины. Шлифов-
ка и зачистка готовых деталей. Точение деталей (цилиндриче-
ской и конической формы) на токарном станке для обработки 
древесины. Применение контрольно-измерительных инструмен-
тов при выполнении токарных работ. 

ТЕХНОЛОГИИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКИ  
МЕТАЛЛОВ И ИСКУССТВЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Металлы и их сплавы, область применения. Свойства чёр-

ных и цветных металлов. Свойства искусственных материалов. 
Сортовой прокат, профили сортового проката. Чертежи деталей 
из сортового проката. Применение компьютера для разработки 
графической документации. Чтение сборочных чертежей. Кон-
трольно-измерительные инструменты. Устройство штангенцирку-
ля. Измерение размеров деталей с помощью штангенциркуля. 
Технологии изготовления изделий из сортового проката. Техно-
логические операции обработки металлов ручными инструмента-
ми: резание, рубка, опиливание, отделка; инструменты и при-
способления для данных операций. Особенности резания сле-
сарной ножовкой, рубки металла зубилом, опиливания заготовок 
напильниками. Способы декоративной и лакокрасочной защиты и 
отделки поверхностей изделий из металлов и искусственных ма-
териалов. Профессии, связанные с ручной обработкой металлов, 
механосборочными и ремонтными работами, отделкой поверхно-
стей деталей, контролем готовых изделий. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Распознавание видов металлов и сплавов, искусственных 

материалов. Ознакомление со свойствами металлов и сплавов. 
Ознакомление с видами сортового проката. Чтение чертежей от-
дельных деталей и сборочных чертежей. Выполнение чертежей 
деталей из сортового проката. Изучение устройства штанген-
циркуля. Измерение размеров деталей с помощью штангенцир-
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куля. Разработка технологической карты изготовления изделия 
из сортового проката. Резание металла и пластмассы слесарной 
ножовкой. Рубка металла в тисках и на плите. Опиливание заго-
товок из металла и пластмасс. Отработка навыков работы с на-
пильниками различных видов. Отделка поверхностей изделий. 
Соблюдение правил безопасного труда. 

ТЕХНОЛОГИИ МАШИННОЙ ОБРАБОТКИ  
МЕТАЛЛОВ И ИСКУССТВЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Элементы машиноведения. Составные части машин. Виды 

механических передач. Понятие о передаточном отношении. Со-
единения деталей. Современные ручные технологические ма-
шины и механизмы для выполнения слесарных работ. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Ознакомление с составными частями машин. Ознакомление 

с механизмами (цепным, зубчатым, реечным), соединениями 
(шпоночными, шлицевыми). Определение передаточного отно-
шения зубчатой передачи. Ознакомление с современными руч-
ными технологическими машинами и механизмами для выполне-
ния слесарных работ. 

ТЕХНОЛОГИИ ХУДОЖЕСТВЕННО ПРИКЛАДНОЙ  
ОБРАБОТКИ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Традиционные виды декоративно-прикладного творчества и 

народных промыслов при работе с древесиной. История художе-
ственной обработки древесины. Резьба по дереву: оборудование 
и инструменты. Виды резьбы по дереву. Технологии выполнения 
ажурной, геометрической, рельефной и скульптурной резьбы по 
дереву. Основные средства художественной выразительности в 
различных технологиях. Эстетические и эргономические требо-
вания к изделию. Правила безопасного труда при выполнении 
художественно-прикладных работ с древесиной. Профессии, 
связанные с художественной обработкой древесины. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Разработка изделия с учётом назначения и эстетических 

свойств. Выбор материалов и заготовок для резьбы по дереву. 
Освоение приёмов выполнения основных операций ручными ин-
струментами. Художественная резьба по дереву по выбранной 
технологии. Изготовление изделий, содержащих художествен-
ную резьбу, по эскизам и чертежам. Отделка и презентация из-
делий. Соблюдение правил безопасного труда. 
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Технологии домашнего хозяйства 
ТЕХНОЛОГИИ РЕМОНТА ДЕТАЛЕЙ ИНТЕРЬЕРА,  
ОДЕЖДЫ И ОБУВИ И УХОДА ЗА НИМИ 

Теоретические  сведения  
Интерьер жилого помещения. Технология крепления на-

стенных предметов. Выбор способа крепления в зависимости от 

веса предмета и материала стены. Инструменты и крепёжные 

детали. Правила безопасного выполнения работ. 
Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Закрепление настенных предметов (картины, стенда, по-

лочки). Пробивание (сверление) отверстий в стене, установка 
крепёжных деталей. 

ТЕХНОЛОГИИ РЕМОНТНО-ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ 
Теоретические  сведения  
Виды ремонтно-отделочных работ. Современные материалы 

для выполнения ремонтно-отделочных работ в жилых помеще-
ниях. Основы технологии штукатурных работ. Инструменты для 
штукатурных работ, их назначение. Особенности работы со 

штукатурными растворами. Технология оклейки помещений 
обоями. Декоративное оформление интерьера. Назначение и 

виды обоев. Виды клеев для наклейки обоев. Расчёт необходи-
мого количества рулонов обоев. Профессии, связанные с вы-
полнением ремонтно-отделочных и строительных работ. Спосо-
бы решения экологических проблем, возникающих при прове-
дении ремонтно-отделочных и строительных работ. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Проведение ремонтных штукатурных работ. Освоение инст-

рументов для штукатурных работ. Заделка трещин, шлифовка. 
Разработка эскиза оформления стен декоративными элементами. 
Изучение видов обоев; подбор обоев по каталогам и образцам. 

Выбор обойного клея под вид обоев. Наклейка образцов обоев 
(на лабораторном стенде). 

ТЕХНОЛОГИИ РЕМОНТА ЭЛЕМЕНТОВ  

СИСТЕМ ВОДОСНАБЖЕНИЯ И КАНАЛИЗАЦИИ 
Теоретические  сведения  
Простейшее сантехническое оборудование в доме. Устрой-

ство водопроводных кранов и смесителей. Причины подтекания 

воды в водопроводных кранах и смесителях. Устранение про-
стых неисправностей водопроводных кранов и смесителей. Ин-
струменты и приспособления для санитарно-технических работ, 
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их назначение. Профессии, связанные с выполнением санитар-
но-технических работ. Соблюдение правил безопасного труда 
при выполнении санитарно-технических работ. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Ознакомление с сантехническими инструментами и приспо-

соблениями. Изготовление резиновых шайб и прокладок к вен-

тилям и кранам. Разборка и сборка кранов и смесителей (на ла-
бораторном стенде). Замена резиновых шайб и уплотнительных 
колец. Очистка аэратора смесителя. 

Технологии исследовательской и 
опытнической деятельности 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И СОЗИДАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Теоретические  сведения  
Творческий проект. Понятие о техническом задании. Этапы 

проектирования и конструирования. Применение ПК при проек-
тировании изделий. Технические и технологические задачи при 
проектировании изделия, возможные пути их решения (выбор 
материалов, рациональной конструкции, инструментов и техно-

логий, порядка сборки, вариантов отделки). Цена изделия как 
товара. Основные виды проектной документации. Правила безо-

пасного труда при выполнении творческих проектов. 
Практические  работы  
Коллективный анализ возможностей изготовления изделий, 

предложенных учащимися в качестве творческого проекта. Кон-
струирование и проектирование деталей с помощью ПК. Разра-

ботка чертежей и технологических карт. Изготовление деталей и 
контроль их размеров. Сборка и отделка изделия. Оценка стои-
мости материалов для изготовления изделия, её сравнение с 
возможной рыночной ценой товара. Разработка варианта рекла-
мы. Подготовка пояснительной записки. Оформление проектных 
материалов. Презентация проекта. Использование ПК при вы-

полнении и презентации проекта. 
Варианты творческих проектов  
из  древесины и  поделочных материалов:   

предметы обихода и интерьера (подставки для салфеток, 
полочка для одежды, деревянные ложки, кухонные вилки и ло-
патки, подвеска для чашек, солонки, скамеечки, полочка для 
телефона, дверная ручка, карниз для кухни, подставка для цве-

тов, панно с плоскорельефной резьбой, разделочная доска, ук-
рашенная геометрической резьбой), детская лопатка, кормушки 
для птиц, игрушки для детей (пирамидка, утёнок, фигурки-
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матрёшки), карандашница, коробка для мелких деталей, будка 
для четвероногого друга, садовый рыхлитель, игры (кегли, го-
родки, шашки), крестовина для новогодней ёлки, ручки для на-

пильников и стамесок, раздаточные материалы для учебных за-
нятий и др. 

из  металлов  и  искусственных материалов:   

предметы обихода и интерьера (вешалка-крючок, подвеска 

для цветов, инвентарь для мангала или камина, настенный све-
тильник, ручка для дверки шкафчика), модели вертолёта и ав-
томобилей, шпатель для ремонтных работ, шаблон для контроля 
углов, приспособление для изготовления заклёпок, нутромер, 
зажим для таблиц, подвеска, наглядные пособия, раздаточные 
материалы для учебных занятий и др. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Индустриальные технологии 

7 класс 

ТЕХНОЛОГИИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКИ  
ДРЕВЕСИНЫ И ДРЕВЕСНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Конструкторская и технологическая 

документация. Использование ПК для под-
готовки конструкторской и технологиче-
ской документации. Заточка и настройка 
дереворежущих инструментов. Точность 
измерений и допуски при обработке. От-
клонения и допуски на размеры детали. 
Столярные шиповые соединения. Техноло-
гия шипового соединения деталей. Вы-
далбливание проушин и гнёзд. Технология 
соединения деталей шкантами и шурупами 
в нагель. Рациональные приёмы работы 
ручными инструментами при подготовке 
деталей и сборке изделий. Изготовление 
деталей и изделий различных геометриче-
ских форм по техническим рисункам, эс-
кизам, чертежам и технологическим кар-
там. Правила безопасного труда при работе 
ручными столярными инструментами. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Разработка чертежей деталей и изде-

лий. Разработка технологических карт из-
готовления деталей из древесины. На-
стройка рубанка. Доводка лезвия ножа 
рубанка. Расчёт отклонений и допусков на 
размеры деталей. Расчёт шиповых соеди-
нений деревянной рамки. Изготовление 
изделий из древесины с шиповым соеди-
нением брусков. Ознакомление с рацио-
нальными приёмами работы ручными ин-
струментами при выпиливании, долблении 
и зачистке шипов и проушин. Соединение 
деталей из древесины шкантами и шуру-
пами в нагель. 
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ТЕХНОЛОГИИ МАШИННОЙ ОБРАБОТКИ  
ДРЕВЕСИНЫ И ДРЕВЕСНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Конструкторская и технологическая документация для де-

талей из древесины, изготовляемых на токарном станке. Ис-
пользование ПК для подготовки конструкторской и технологиче-
ской документации. Технология обработки наружных фасонных 
поверхностей деталей из древесины. Обработка вогнутой и вы-
пуклой криволинейной поверхности. Точение шаров и дисков. 
Технология точения декоративных изделий, имеющих внутрен-
ние полости. Контроль качества деталей. Шлифовка и отделка 
изделий. Экологичность заготовки, производства и обработки 
древесины и древесных материалов. Изготовление деталей и 
изделий на токарном станке по техническим рисункам, эскизам, 
чертежам и технологическим картам. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Выполнение чертежей и технологических карт для деталей 

из древесины, изготовляемых на токарном станке. Точение де-
талей из древесины по эскизам, чертежам и технологическим 
картам. Ознакомление со способами применения разметочных и 
контрольно-измерительных инструментов при изготовлении де-
талей с фасонными поверхностями. Точение декоративных из-
делий из древесины. Ознакомление с рациональными приёмами 
работы при выполнении различных видов токарных работ. Со-
блюдение правил безопасного труда при работе на станках. 
Уборка рабочего места. 

ТЕХНОЛОГИИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКИ  
МЕТАЛЛОВ И ИСКУССТВЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Металлы и их сплавы, область применения. Классификация 

сталей. Термическая обработка сталей. Резьбовые соединения. 
Резьба. Технология нарезания в металлах и искусственных ма-
териалах наружной и внутренней резьбы вручную. Режущие ин-
струменты (метчик, плашка), приспособления и оборудование 
для нарезания резьбы. Визуальный и инструментальный кон-
троль качества деталей. Профессии, связанные с ручной обра-
боткой металлов, термической обработкой материалов. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Ознакомление с термической обработкой стали. Нарезание 

наружной и внутренней резьбы вручную. Отработка навыков 
нарезания резьбы в металлах и искусственных материалах. Вы-
явление дефектов и их устранение. Изготовление деталей из 
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тонколистового металла, проволоки, искусственных материалов 
по эскизам, чертежам и технологическим картам. 

ТЕХНОЛОГИИ МАШИННОЙ ОБРАБОТКИ  
МЕТАЛЛОВ И ИСКУССТВЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Токарно-винторезный станок: устройство, назначение, 

приёмы подготовки к работе; приёмы управления и выполнения 
операций. Инструменты и приспособления для работы на токар-
ном станке. Основные операции токарной обработки и особенно-
сти их выполнения. Особенности точения изделий из искусствен-
ных материалов. Правила безопасной работы на токарном стан-
ке. Фрезерный станок: устройство, назначение, приёмы работы. 
Инструменты и приспособления для работы на фрезерном стан-
ке. Основные операции фрезерной обработки и особенности их 
выполнения. Правила безопасной работы на фрезерном станке. 
Графическая документация для изготовления изделий на токар-
ном и фрезерном станках. Технологическая документация для 
изготовления изделий на токарном и фрезерном станках. Опе-
рационная карта. Перспективные технологии производства де-
талей из металлов и искусственных материалов. Экологические 
проблемы производства, применения и утилизации изделий из 
металлов и искусственных материалов. Профессии, связанные с 
обслуживанием, наладкой и ремонтом токарных и фрезерных 
станков. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Ознакомление с устройством школьного токарно-

винторезного станка. Ознакомление с видами и назначением то-
карных резцов, режимами резания при токарной обработке. 
Управление токарно-винторезным станком. Наладка и настройка 
станка. Отработка приёмов работы на токарно-винторезном 
станке (обтачивание наружной цилиндрической поверхности, 
подрезка торца, сверление заготовки). Соблюдение правил 
безопасного труда. Уборка рабочего места. Нарезание резьбы 
плашкой на токарно-винторезном станке. Ознакомление с уст-
ройством настольного горизонтально-фрезерного станка. Озна-
комление с режущим инструментом для фрезерования. Наладка 
и настройка школьного фрезерного станка. Установка фрезы и 
заготовки. Фрезерование. Соблюдение правил безопасного тру-
да. Уборка рабочего места. Разработка чертежей для изготовле-
ния изделий на токарном и фрезерном станках. Применение ПК 
для разработки графической документации. Разработка опера-
ционной карты на изготовление детали вращения и детали, по-
лучаемой фрезерованием. Применение ПК для разработки тех-
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нологической документации. Изготовление деталей из металла и 
искусственных материалов на токарном и фрезерном станках по 
эскизам, чертежам и технологическим картам. 

ТЕХНОЛОГИИ ХУДОЖЕСТВЕННО ПРИКЛАДНОЙ  
ОБРАБОТКИ МАТЕРИАЛОВ 
Теоретические  сведения  
Технологии художественно-прикладной обработки мате-

риалов. Художественная обработка древесины. История мозаи-
ки. Виды мозаики (инкрустация, интарсия, блочная мозаика, 
маркетри). Технология изготовления мозаичных наборов. Мате-
риалы, рабочее место и инструменты. Подготовка рисунка, вы-
полнение набора, отделка. Мозаика с металлическим контуром 
(филигрань, скань); подбор материалов, применяемые инстру-
менты, технология выполнения. Художественное ручное тисне-
ние по фольге: материалы заготовок, инструменты для тисне-
ния. Особенности технологии ручного тиснения. Технология по-
лучения рельефных рисунков на фольге в технике басмы. Тех-
нология изготовления декоративных изделий из проволоки 
(ажурная скульптура из металла). Материалы, инструменты, 
приспособления. Технология художественной обработки изде-
лий в технике просечного металла (просечное железо). Инстру-
менты для просечки или выпиливания. Чеканка, история её воз-
никновения, виды. Материалы изделий и инструменты. Техноло-
гия чеканки: разработка эскиза, подготовка металлической пла-
стины, перенос изображения на пластину, выполнение чеканки, 
зачистка и отделка. Правила безопасного труда при выполнении 
художественно-прикладных работ с древесиной и металлом. 
Профессии, связанные с художественной обработкой металла. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Изготовление мозаики из шпона. Разработка эскизов изде-

лий, подбор материалов, выполнение работ, отделка. Изготов-
ление мозаики с металлическим контуром (украшение мозаики 
филигранью или врезанным металлическим контуром). Освое-
ние технологии изготовления изделия тиснением по фольге; 
подготовка фольги, подбор и копирование рисунка, тиснение 
рисунка, отделка. Разработка эскизов и изготовление декора-
тивного изделия из проволоки. Определение последовательно-
сти изготовления изделия. Изготовление изделия в технике про-
сечного металла. Подбор рисунка, подготовка заготовки, раз-
метка, обработка внутренних и наружных контуров, отделка. 

Изготовление металлических рельефов методом чеканки: 
выбор изделия, правка заготовки, разработка рисунка и перенос 
его на металлическую поверхность, чеканка, зачистка, отделка. 
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Технологии домашнего хозяйства 
ТЕХНОЛОГИИ РЕМОНТНО-ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ 
Теоретические  сведения  

Виды ремонтно-отделочных работ. Современные материалы 
для выполнения ремонтно-отделочных работ в жилых помеще-
ниях. Основы технологии малярных работ. Инструменты и при-

способления для малярных работ. Виды красок и эмалей. Осо-

бенности окраски поверхностей помещений, применение трафа-
ретов. Основы технологии плиточных работ. Виды плитки, при-
меняемой для облицовки стен и полов. Материалы для наклейки 
плитки. Технология крепления плитки к стенам и полам. Про-
фессии, связанные с выполнением ремонтно-отделочных и 
строительных работ. Соблюдение правил безопасного труда при 

выполнении ремонтно-отделочных работ. 
Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Изучение технологии малярных работ. Подготовка поверх-

ностей стен под окраску. Выбор краски, в том числе по катало-
гам и образцам. Изготовление трафарета для нанесения какого-

либо рисунка на поверхность стены. Выполнение ремонтных ма-
лярных работ в школьных мастерских под руководством учите-

ля. Ознакомление с технологией плиточных работ. Изучение 
различных типов плиток для облицовки стен и настилки полов. 
Замена отколовшейся плитки на участке стены (под руково-
дством учителя). 

Технологии исследовательской и 

опытнической деятельности 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И СОЗИДАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Теоретические  сведения  
Творческий проект. Этапы проектирования и конструирова-

ния. Проектирование изделий на предприятии (конструкторская 
и технологическая подготовка). Государственные стандарты на 

типовые детали и документацию (ЕСКД и ЕСТД). Основные тех-
нические и технологические задачи при проектировании изде-
лия, возможные пути их решения. Применение ПК при проекти-

ровании. Экономическая оценка стоимости выполнения проекта. 
Методика проведения электронной презентации проектов (сце-
нарии, содержание). 

Практические  работы  

Обоснование идеи изделия на основе маркетинговых опро-
сов. Поиск необходимой информации с использованием сети Ин-
тернет. Конструирование и дизайн-проектирование изделия с 
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использованием ПК, установление состава деталей. Разработка 
чертежей деталей проектного изделия. Составление технологи-
ческих карт изготовления деталей изделия. Изготовление дета-

лей изделия, сборка изделия и его отделка. Разработка вариан-
та рекламы. Оформление проектных материалов. Подготовка 
электронной презентации проекта. 

Варианты творческих проектов  

из  древесины и  поделочных материалов:   
предметы обихода и интерьера (табурет, столик складной 

для балкона, банкетка, скалка, шкатулка, стаканчик для ручек и 
карандашей, толкушка, столик, ваза для конфет и печенья, по-
лочка для ванной комнаты, ваза, чаша, тарелка, сахарница-
бочонок, кухонный комплект для измельчения специй, аптечка, 

полочка-вешалка для детской одежды, рама для зеркала, под-
свечник, приспособление для колки орехов), изделия декора-
тивно-прикладного творчества (шахматная доска, мозаичное 
панно, шкатулка, мозаика с металлическим контуром), киянка, 
угольник, выпиловочный столик, массажёр, игрушки для детей, 
наглядные пособия и др. 

из  металлов  и  искусственных материалов:   
предметы обихода и интерьера (подставка для цветов, кар-

тина из проволоки, мастерок для ремонтных работ, флюгер, ве-
шалка-крючок, ручки для шкафчиков), изделия декоративно-
прикладного творчества (панно, выполненное тиснением по 
фольге, ажурная скульптура из проволоки, изделия в технике 
басмы и просечного металла, чеканка), струбцина, вороток для 

нарезания резьбы, отвёртка, фигурки из проволоки, модели ав-
томобилей и кораблей, наглядные пособия, раздаточные мате-
риалы для учебных занятий и др. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Индустриальные технологии 

8 класс 

Технологии домашнего хозяйства 
ЭСТЕТИКА И ЭКОЛОГИЯ ЖИЛИЩА 

Теоретические  сведения  
Характеристика основных элементов 

систем энергоснабжения, теплоснабжения, 
водопровода и канализации в городском и 
сельском (дачном) домах. Правила их экс-
плуатации. Современные системы фильтра-

ции воды. Система безопасности жилища. 
Лабораторно-практические  и   
практические  работы  

Ознакомление с приточно-вытяжной 
естественной вентиляцией в помещении. 
Ознакомление с системой фильтрации во-

ды (на лабораторном стенде). Изучение 

конструкции водопроводных смесителей. 
БЮДЖЕТ СЕМЬИ 
Теоретические  сведения  
Источники семейных доходов и бюд-

жет семьи. Способы выявления потребно-
стей семьи. Минимальные и оптимальные 

потребности. Потребительская корзина 
одного человека и семьи. Технология по-
строения семейного бюджета. Доходы и 
расходы семьи. Рациональное планирова-
ние расходов на основе актуальных по-
требностей семьи. Технология совершения 
покупок. Потребительские качества това-

ров и услуг. Правила поведения при со-
вершении покупки. Способы защиты прав 
потребителей. Технология ведения бизне-
са. Оценка возможностей предпринима-
тельской деятельности для пополнения 
семейного бюджета. Выбор возможного 
объекта или услуги для предприниматель-

ской деятельности на основе анализа по-
требностей местного населения и рынка 
потребительских товаров. 
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Практические  работы  
Оценка имеющихся и возможных источников доходов се-

мьи. Анализ потребностей членов семьи. Планирование недель-

ных, месячных и годовых расходов семьи с учётом её состава. 
Изучение цен на рынке товаров и услуг в целях минимизации 
расходов в бюджете семьи. Анализ качества и потребительских 

свойств товаров. Выбор способа совершения покупки. Изучение 

отдельных положений законодательства по правам потребите-
лей. Планирование возможной индивидуальной трудовой дея-
тельности: обоснование объектов и услуг, примерная оценка 
доходности предприятия. 

ТЕХНОЛОГИИ РЕМОНТА ЭЛЕМЕНТОВ  
СИСТЕМ ВОДОСНАБЖЕНИЯ И КАНАЛИЗАЦИИ 

Теоретические  сведения  
Схемы горячего и холодного водоснабжения в многоэтаж-

ном доме. Система канализации в доме. Мусоропроводы и мусо-
росборники. Водопровод и канализация: типичные неисправно-
сти и простейший ремонт. Способы монтажа кранов, вентилей и 
смесителей. Устройство сливных бачков различных типов. 

Приёмы работы с инструментами и приспособлениями для сани-
тарно-технических работ. Утилизация сточных вод системы во-

доснабжения и канализации. Экологические проблемы, связан-
ные с их утилизацией. Профессии, связанные с выполнением 
санитарно-технических работ. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  

Ознакомление со схемой системы водоснабжения и канали-
зации в школе и дома. Изучение конструкции типового смывного 
бачка (на учебном стенде). Изготовление троса для чистки ка-
нализационных труб. Разборка и сборка запорных устройств 
системы водоснабжения со сменными буксами (на лабораторном 
стенде). 

Электротехника 
ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ И СБОРОЧНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
Теоретические  сведения  

Общее понятие об электрическом токе, о силе тока, напря-
жении и сопротивлении. Виды источников тока и приёмников 
электрической энергии. Условные графические изображения на 
электрических схемах. Понятие об электрической цепи и о её 

принципиальной схеме. Виды проводов. Инструменты для элек-
тромонтажных работ. Приёмы монтажа и соединений установоч-
ных проводов и установочных изделий. Правила безопасной ра-
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боты с электроустановками, при выполнении электромонтажных 
работ. Профессии, связанные с выполнением электромонтажных 
и наладочных работ. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Чтение простой электрической схемы. Сборка электриче-

ской цепи из деталей конструктора с гальваническим источни-

ком тока. Исследование работы цепи при различных вариантах 
её сборки. Электромонтажные работы: ознакомление с видами 
электромонтажных инструментов и приёмами их использования; 
выполнение упражнений по механическому оконцеванию, со-
единению и ответвлению проводов. Изготовление удлинителя. 
Использование пробника для поиска обрыва в простых электри-

ческих цепях. 
ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИЕ УСТРОЙСТВА С ЭЛЕМЕНТАМИ АВТОМАТИКИ 
Теоретические  сведения  
Принципы работы и способы подключения плавких и авто-

матических предохранителей. Схема квартирной электропро-
водки. Подключение бытовых приёмников электрической энер-

гии. Работа счётчика электрической энергии. Способы опреде-
ления расхода и стоимости электрической энергии. Возможность 

одновременного включения нескольких бытовых приборов в 
сеть с учётом их мощности. Пути экономии электрической энер-
гии. Понятие о преобразовании неэлектрических величин в элек-
трические сигналы. Виды датчиков (механические, контактные, 
реостат), биметаллические реле. Понятие об автоматическом 

контроле и о регулировании. Виды и назначение автоматических 
устройств. Элементы автоматики в бытовых электротехнических 
устройствах. Простейшие схемы устройств автоматики. Влияние 
электротехнических и электронных приборов на окружающую 
среду и здоровье человека. Правила безопасной работы с элек-
троустановками и при выполнении электромонтажных работ. 

Профессии, связанные с производством, эксплуатацией и об-
служиванием электротехнических и электронных устройств. 

Лабораторно-практические  и   

практические  работы  
Изучение схем квартирной электропроводки. Сборка моде-

ли квартирной проводки с использованием типовых аппаратов 
коммутации и защиты. Сборка и испытание модели автоматиче-

ской сигнализации (из деталей электроконструктора). 
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БЫТОВЫЕ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ 
Теоретические  сведения  
Применение электрической энергии в промышленности, на 

транспорте и в быту. Электроосветительные и электронагрева-
тельные приборы, их безопасная эксплуатация. Характеристики 
бытовых приборов по их мощности и рабочему напряжению. Ви-

ды электронагревательных приборов. Пути экономии электриче-

ской энергии в быту. Технические характеристики ламп накали-
вания и люминесцентных энергосберегающих ламп. Их преиму-
щества, недостатки и особенности эксплуатации. Общие сведе-
ния о бытовых микроволновых печах, об их устройстве и о пра-
вилах эксплуатации. Общие сведения о принципе работы, видах 
и правилах эксплуатации бытовых холодильников и стиральных 

машин. Цифровые приборы. Правила безопасного пользования 
бытовыми электроприборами. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Оценка допустимой суммарной мощности электроприборов, 

подключаемых к одной розетке и в квартирной (домовой) сети. 

Исследование соотношения потребляемой мощности и силы све-
та различных ламп. 

Современное производство и  
профессиональное самоопределение 
СФЕРЫ ПРОИЗВОДСТВА И РАЗДЕЛЕНИЕ ТРУДА 
Теоретические  сведения  
Сферы и отрасли современного производства. Основные со-

ставляющие производства. Основные структурные подразделе-
ния производственного предприятия. Влияние техники и техно-
логий на виды, содержание и уровень квалификации труда. 
Уровни квалификации и уровни образования. Факторы, влияю-
щие на уровень оплаты труда. Понятие о профессии, специаль-
ности, квалификации и компетентности работника. 

Лабораторно-практические  и   
практические  работы  
Ознакомление с деятельностью производственного пред-

приятия. Анализ структуры предприятия и профессионального 
разделения труда. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАРЬЕРА 
Теоретические  сведения  

Роль профессии в жизни человека. Виды массовых профес-
сий сферы индустриального производства и сервиса в регионе. 
Региональный рынок труда и его конъюнктура. Специальность, 
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производительность и оплата труда. Классификация профессий. 
Внутренний мир человека и профессиональное самоопределе-
ние. Профессиональные интересы, склонности и способности. 

Диагностика и самодиагностика профессиональной пригодности 
к выбранному виду профессиональной деятельности. Мотивы и 
ценностные ориентации самоопределения. Источники получения 

информации о профессиях, путях и об уровнях профессиональ-

ного образования. Профессиограмма и психограмма профессии. 
Выбор по справочнику профессионального учебного заведения, 
характеристика условий поступления в него и обучения там. 
Возможности построения карьеры в профессиональной деятель-
ности. Здоровье и выбор профессии. 

Лабораторно-практические  и   

практические  работы  
Ознакомление по Единому тарифно-квалификационному 

справочнику с массовыми профессиями. Ознакомление с про-
фессиограммами массовых для региона профессий. Анализ 
предложений работодателей на региональном рынке труда. По-
иск информации в различных источниках, включая Интернет, о 

возможностях получения профессионального образования. Ди-
агностика склонностей и качеств личности. Построение планов 

профессионального образования и трудоустройства. Составле-
ние плана физической подготовки к предполагаемой профессии. 

Технологии исследовательской и 
опытнической деятельности 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И СОЗИДАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Теоретические  сведения  
Проектирование как сфера профессиональной деятельности. 

Последовательность проектирования. Банк идей. Реализация про-
екта. Оценка проекта. 

Практические  работы  
Обоснование темы творческого проекта. Поиск и изучение 

информации по проблеме, формирование базы данных. Разработ-
ка нескольких вариантов решения проблемы, выбор лучшего ва-
рианта и подготовка необходимой документации. Выполнение 

проекта и анализ результатов работы. Оформление пояснитель-
ной записки и проведение презентации с помощью ПК.  

Варианты творческих проектов:   
«Семейный бюджет», «Бизнес-план семейного предприятия», 

«Дом будущего», «Мой профессиональный выбор» и др. 
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2.2.17.2 Технология. Обслуживающий труд 

НАПРАВЛЕНИЕ «ТЕХНОЛОГИИ ВЕДЕНИЯ ДОМА» 

Основным видом деятельности учащихся, изучающих пред-
мет «Технология» по направлению «Технологии ведения дома», 

является проектная деятельность. В течение учебного года уча-

щиеся выполняют четыре проекта в рамках содержания четырёх 
разделов программы:  

«Технологии домашнего хозяйства»,  
«Кулинария»,  
«Создание изделий из текстильных материалов», 
«Художественные ремёсла». 
К концу учебного года обучающиеся выполняют комплекс-

ный творческий проект, объединяющий проекты, выполненные 
по каждому разделу.  

Содержание раздела «Электротехника» в 5 – 7 классах 
изучается совместно с изучением содержания раздела «Техно-
логии домашнего хозяйства». 

По каждому разделу учащиеся изучают основной теорети-

ческий материал, осваивают необходимый минимум технологи-
ческих операций, которые в дальнейшем позволяют выполнить 
творческие проекты. 

В содержании программы сквозной линией проходят вопро-
сы экологического и эстетического воспитания школьников, 
знакомство их с различными профессиями. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Технологии ведения дома 

5 класс 

Вводный урок  

Теоретические  сведения   
Технология как  учебная дисциплина 

и как наука. Цель и задачи изучения 

предмета «Технология» в 5 классе. Со-
держание предмета. Последовательность 
его изучения. Санитарно-гигиенические 
требования и правила внутреннего распо-

рядка при работе в школьных мастерских. 
Организация теоретической и практиче-
ской частей урока. 

Практические  работы  
Знакомство с содержанием и после-

довательностью изучения предмета «Тех-
нология» в 5 классе. Знакомство с биб-

лиотечкой кабинета, электронными сред-
ствами обучения. 

Варианта объектов  труда  
Учебник «Технология» для 5 класса, 

библиотечка кабинета. Электронные сред-
ства обучения. 

Создание изделий из текстильных 
и поделочных материалов 

Швейные материалы  
Теоретические  сведения  

Производство ткани. Понятие о пря-
дении, ткачестве и отделке тканей. Опре-
деление направления долевой нити и тка-

ни. Виды переплетения нитей в тканях. 
Определение лицевой стороны ткани. 

Виды растительных волокон. Свойст-

ва тканей из натуральных растительных 
волокон. Виды хлопчатобумажных  и 
льняных тканей. Выбор тканей для изго-
товления швейных изделий с учетом их 

технологических, гигиенических и экс-
плуатационных свойств. 
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Практические  работы  
Определение долевой нити в ткани. Определение лицевой 

стороны тканей. Изучение видов и свойств хлопчатобумажных и 

льняных тканей. Выбор материалов для проектного изделия. 
Варианта объектов  труда   
Образцы хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Бытовая швейная машина 

Теоретические  сведения  

История создания швейной машины. Назначение  и устрой-
ство бытовой швейной машины. Правила безопасности труда 
при  выполнении машинных работ. Организация рабочего места. 
Правильная посадка. Подготовка швейной машины к работе. 
Правила работы на швейной машине. Неполадки, связанные с 

неправильной заправкой верхней и нижней ниток. Регуляторы 
швейной машины. 

Практические  работы   
Заправка швейной машины нитками. Выполнение прямой и 

зигзагообразной строчек с изменением длины стежка, закрепки 
в начале и конце строчки. 

Варианта объектов  труда   
Бытовая швейная машина. Образцы прямой и зигзагооб-

разной строчек. 
Конструирование и моделирование. 
Теоретические  сведения   
Понятие «снятие мерок», «конструктивные линии», «моде-

лирование». Мерки, необходимые для построения основы чер-

тежа швейного изделия прямоугольной формы. Правила снятия 
мерок. Последовательность построения чертежа швейного изде-
лия  прямоугольной формы (фартук, юбка). Способы моделиро-
вания выкроек. Подготовка выкройки швейного изделия к рас-
крою. Способы контроля качества выкройки. 

Практические  работы   

Снятие мерок. Изготовление выкройки проектного швейно-
го изделия. Моделирование выкройки. Подготовка выкройки к 
раскрою. 

Варианта объектов  труда   
Чертеж и выкройка фартука. 
Раскройные работы 
Теоретические  сведения  

Понятие «раскрой», «выкраивание». Правила безопасного 
труда при выполнении раскройных работ. Организация рабочего 
места. Инструменты и приспособления для раскроя. Подготовка 
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ткани к раскрою. Способы раскладки выкроек фартука на ткани 
в зависимости от модели и ширины ткани. Экономические тре-
бования. Припуски на швы. Способы контроля качества размет-

ки и раскроя. Последовательность раскроя швейного изделия. 
Практические  работы   
Выкраивание деталей кроя для изготовления образцов 

швов и узлов. Раскладка выкройки проектного изделия на тка-

ни. Выкраивание проектного изделия. 
Варианта объектов  труда   
Ткань. Выкройки. 
Технология швейных работ 
Теоретические  сведения   
Правила безопасного труда при выполнении ручных работ. 

Организация рабочего места. Правильная посадка. Инструменты 
и приспособления для ручных работ. Понятия «стежок», «строч-
ка», «шов». Виды стежков и строчек. Способы контроля качест-
ва. Классификация ручных стежков. Требования, предъявляе-
мые к выполнению ручных работ. Технология выполнения руч-
ных операций (перенесение линии выкройки на детали кроя, 

обметать, заметать деталь, сметать детали). Способы контроля 
качества. Требования, предъявляемые к выполнению машинных 

работ. Технология выполнения машинных операций: обметыва-
ние, застрачивание, стачивание. Условное обозначение опера-
ций. Способы контроля качества. Классификация машинных 
швов. 

Правила безопасного труда при выполнении влажно-

тепловых работ. Организация рабочего места. Оборудование 
для влажно-тепловой обработки. Требования, предъявляемые к 
выполнению влажно-тепловых работ. Технология выполнения 
операций влажно-тепловой обработки: декапирование швейного 
материала, приутюживание, разутюживание, заутюживание. 
Способы контроля качества. 

Теоретические  сведения   
Природа творчества. Художественное творчество. История и 

современность народных художественных промыслов: мстерская 

вышивка; торжокское золотое шитье; александровская гладь. 
Понятие «натюрморт» и «пейзаж». Подбор материалов и техно-
логия вышивания натюрморта и пейзажа. Выполнение творче-
ских работ с помощью вышивальной машины и компьютера. 

Практические  работы  
Выбор материалов, инструментов и приспособлений для 

вышивки гладью. Стилизация узоров для вышивки. Выполнение 
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элементов и вышивание узора атласной гладью, двусторонней 
гладью без настила. 

Варианта объектов  труда   
Образцы вышивки гладью. Панно, блузка, наволочка, што-

ры, салфетки. 
Кулинария 
Теоретические  сведения   
Понятие «кулинария», «питание», «культура питания». Ра-

циональное питание. Пищевые продукты как источник белков, 
жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей. Правила са-
нитарии и гигиены при приготовлении и хранении пищи. Кухон-
ная посуда и уход за ней. Правила безопасного труда при ис-
пользовании электронагревательных приборов, газовых плит, 
при работе с горячей жидкостью. Общие сведения о питании, 
процессе пищеварения, усвояемости пищи. Питательные веще-
ства. Витамины, их значение и функции в организме. Значение 
овощей в питании человека. Правила сохранения витаминов в 
процессе хранения и кулинарной обработки овощей. Механиче-
ская обработка овощей. Виды тепловой обработки. Виды нарез-
ки, инструменты и приспособления для нарезки. Блюда из сы-
рых и вареных овощей. Требования к качеству и оформлению 
готовых блюд. Пищевая ценность яиц. Признаки и способы оп-
ределения доброкачественности яиц. Способы варки и жарения 
яиц. Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. 
Виды бутербродов, украшение бутербродов. Подача бутербро-
дов к столу. Горячие напитки, посуда и инвентарь для их приго-
товления. Технология приготовления горячих напитков. Подача 
к столу чая, кофе и какао. Меню завтрака. Расчет количества и 
состав продуктов. Приготовление завтрака. Особенности серви-
ровки стола к завтраку. Набор столовых приборов и посуды для 
завтрака. Культура поведения за столом. Правила пользования 
столовыми приборами, салфеткой. 

Практические  работы   
Подготовка посуды и инвентаря к приготовлению пищи. 

Определение доброкачественности продуктов по внешнему ви-
ду. Приготовление блюд из сырых и вареных овощей, яиц. При-
готовление бутербродов и горячих напитков. Оценка качества. 
Составление меню завтрака. Приготовление завтрака. Серви-
ровка стола к завтраку.  

Варианта объектов  труда   
Кухонные посуда, инвентарь и приспособления. Блюда из 

сырых и вареных овощей: салаты, винегрет. Блюда из яиц. Бу-
терброды. Горячие напитки. Меню завтрака. Блюда для завтрака. 
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Домашние заготовки 
Теоретические  сведения  
Способы заготовки продуктов впрок. Подготовка продуктов к 

замораживанию. Быстрое замораживание продуктов в холодиль-
нике. Условия и сроки хранения  свежезамороженных продуктов. 

Черчение и графика 
Теоретические  сведения   
Понятие «эскиз». Виды эскизов. Организация рабочего мес-

та для выполнения графических работ. Материалы и инструмен-
ты для выполнения эскизов. Эскиз швейного изделия. 

Понятие «чертеж», «чертеж выкройки швейного изделия». 
Материалы и инструменты для построения чертежа швейного 
изделия. Правила безопасного труда и организация рабочего 
места при выполнении чертежных работ. Последовательность  
построения чертежа для изготовления образца шва, узла прямо-
угольной формы.  

Практические  работы   
Чтение чертежей, схем, технологических карт. Выполнение 

чертежных и графических работ от руки.  
Варианта объектов  труда   
Эскизы, чертежи швейных изделий. 
Технология ведения дома  
Уход за одеждой и обувью 
Теоретические  сведения  
Ремонт одежды: штопка, заплаты, восстановление распо-

ровшихся швов. Уход за одеждой хлопчатобумажных и льняных 
тканей. Значение символов на ярлыках одежды. Выведение пя-
тен. Применение средств защиты от моли и других  насекомых. 

Практические  работы   
Ознакомление с условными обозначениями, встречающими-

ся на ярлыках одежды. Выбор вида ухода в зависимости от во-
локнистого состава материала.  

Варианта объектов  труда   
Ярлыки от одежды из хлопчатобумажных и льняных тканей. 
Интерьер жилых помещений 
Теоретические  сведения  
Понятие «интерьер». Интерьер кухни и столовой. Требова-

ния, предъявляемые  к кухне и столовой. Оборудование кухни. 
Правила и варианты размещения оборудования. Зоны кухни. 
Благоустройство кухни. Санитарное состояние кухни. Гигиена 
газовых и электрических плит, сантехники и кафеля. 

Практические  работы   
Разработка плана размещения оборудования на кухне. 
Варианта объектов  труда . План кухни.  
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Технологии ведения дома 

6 класс 

Вводный урок 
Теоретические  сведения  

Цель и задачи изучения предмета 
«Технология» в 6 классе. Содержание 
предмета. Последовательность его изуче-
ния. Санитарно-гигиенические требования 
при работе в школьных мастерских. Орга-
низация учебного процесса. 

Практические  работы  
Знакомство с содержанием и после-

довательностью изучения предмета «Тех-

нология» в 6 классе. Знакомство с биб-
лиотечкой кабинета, электронными сред-
ствами обучения. 

Варианта объектов  труда  

Учебник «Технология» для 6 класса, 
библиотечка кабинета. Электронные сред-
ства обучения. 

Создание изделий из текстильных 
и поделочных материалов 

Швейные материалы  

Теоретические  сведения   
Натуральные волокна животного про-

исхождения. Способы их получения, пер-
вичная обработка. Виды шерстяных и 
шелковых тканей. Признаки волокнистого 
состава тканей из натуральных волокон. 
Виды ткацких переплетений. Лицевая и 

изнаночная стороны ткани. Механические, 
гигиенические и технологические свойст-
ва тканей из волокон животного происхо-
ждения. Прокладочные материалы. Спосо-
бы их соединения с тканью. Понятие 
«фурнитура». Виды фурнитуры. Выбор 
материалов для изготовления юбки с уче-

том их технологических, гигиенических и 
эксплуатационных свойств. 
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Практические  работы   
Определение сырьевого состава материалов и изучение их 

свойств. Выбор материалов и фурнитуры для проектного изде-

лия. 
Варианта объектов  труда  
Образцы шерстяных и шелковых тканей, прокладочных ма-

териалов, фурнитуры. 

Бытовая швейная машина 
Теоретические  сведения   
Регуляторы натяжения верхней и нижней ниток. Причины 

возникновения и способы устранения дефектов машинной 
строчки. Устройство и установка машинной иглы. Правила под-
бора машинной иглы и ниток в зависимости от вида ткани. Уход 

за швейной машиной. 
Практические  работы  
Регулировка качества машинной строчки. Установка ма-

шинной иглы. Подбор иглы и ниток в зависимости от вида ткани. 
Очистка швейной машины. 

Варианта объектов  труда   

Бытовая швейная машина. Машинная игла. Образцы ма-
шинной строчки. 

Конструирование и моделирование. 
Теоретические  сведения  
Понятие «одежда», «проектирование», «конструирование». 

Эстетические, гигиенические, эксплуатационные требования к 
одежде. Ассортимент женской одежды. Мерки, необходимые для 

построения основы чертежа юбки. Правила снятия мерок. По-
следовательность построения чертежей канонической, клинье-
вой и прямой юбок. Способы моделирования юбок. Подготовка 
выкройки к раскрою. Способы контроля качества выкройки. 

Практические  работы   
Снятие мерок. Изготовление выкройки проектного швейно-

го изделия. Моделирование выкройки. Подготовка выкройки к 
раскрою. 

Варианта объектов  труда   

Чертежи и выкройки канонической, клиньевой и прямой 
юбок. 

Раскройные работы 
Теоретические  сведения   

Способы раскладки выкройки юбки на ткани в зависимости 
от модели, ширины ткани и направленности рисунка. Припуски 
на швы. Способы контроля качества разметки. 
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Практические  работы  
Выкраивание деталей кроя для изготовления образцов 

швов и узлов. Раскладка выкройки проектного изделия на тка-

ни. Выкраивание проектного изделия. 
Варианта объектов  труда  
Ткань, выкройки, клеевой прокладочный материал. 

Технология швейных работ 

Теоретические  сведения  
Технология выполнения машинных операций: притачива-

ние деталей; застрачивание шва, складок, вытачек; настрачи-
вание шва; подшивание детали. Технология выполнения опера-
ций влажно-тепловой обработки: сутюживание деталей, отпари-
вание швейного изделия. Технология обработки вытачек, скла-

док, застежки тесьмой-молнией, верхнего среза юбки притач-
ным поясом. Типовая последовательность изготовления юбки с 
проведением примерки. Придание изделию окончательной фор-
мы. Способы контроля качества готового изделия. Расчет мате-
риальных затрат на изготовление изделия. Критерии оценки из-
делия. Оценка изделия по критериям. Выявление дефектов. Пу-

ти их устранения. Расчет стоимости изделия. 
Практические  работы 

Изготовление образцов машинных швов. Выполнение 
влажно-тепловых работ. Изготовление образцов узлов и деталей 
швейного изделия. Изготовление проектного изделия по инди-
видуальному плану. Придание окончательной формы изделию. 
Расчет материальных затрат на изготовление изделия. Презен-

тация творческого проекта. 
Варианта объектов  труда  
Образцы машинных швов, узлов и деталей швейного изде-

лия. Проектное изделие. 
Декоративно-прикладное творчество 
Теоретические  сведения  

Народная вышивка счетными швами. Современные центры 
народных промыслов по вышивке. Материалы и инструменты 
для вышивки счетными швами. Схемы для вышивки. Подготовка 

к вышивке. Приемы выполнения счетных швов. Использование 
компьютера в вышивке. Изготовление схем для вышивки по ав-
торскому замыслу и с помощью ПЭВМ. Технологическая после-
довательность создания декоративного вязанного изделия или 

оформленного вышивкой. Профессии связанные с технологиями 
обработки текстильных материалов и изготовлением швейных 
изделий. Этапы работы над творческим проектом. Требования к 
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готовому изделию. Способы окончательной обработки декора-
тивного изделия. 

Практические  работы  
Изготовление схем для вязания и вышивки по авторским 

рисункам вручную. Создание идеи для выполнения творческого 
задания. Выполнение эскиза модели авторского декоративного 
изделия вручную. Изготовление проектного изделия. 

Варианта объектов  труда  
Образцы счетной вышивки. Вышитые панно, полотенце, 

наволочка, салфетка, скатерть.  
Кулинария 
Теоретические  сведения  
Понятие «минеральные вещества», «макроэлементы» и 

«микроэлементы», их содержание в пищевых продуктах. Роль 
минеральных веществ в жизнедеятельности организма. Источ-
ники основных минеральных веществ. Суточная потребность в 
минеральных веществах. Значение молока и молочных продук-
тов в питании человека. Виды молока и молочных продуктов. 
Первичная обработка молока. Технология приготовления молоч-
ных супов и каш. Требования к качеству готовых блюд. Пище-
вая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря для организма 
человека. Признаки доброкачественности рыбы и сроки хране-
ния рыбных продуктов и консервов. Характеристика мяса жи-
вой, охлажденной, мороженой и соленой рыбы. Инструменты и 
приспособления для обработки рыбы. Способы тепловой обра-
ботки рыбы. Требования к качеству готовых блюд. Правила по-
дачи рыбных блюд к столу. Виды круп, бобовых и макаронных 
изделий. Правила варки каш. Запеканки, пудинги, котлеты и 
биточки. Пищевая ценность и механическая обработка муки. 
Отличительные особенности в рецептуре и способах приготов-
ления теста для блинов, блинчиков и оладий. Технология вы-
печки. Роль сладких блюд в питании. Технология приготовления 
киселей и компотов. Прохладительные напитки. 

Практические  работы   
Составление меню, удовлетворяющего суточную потреб-

ность организма в минеральных веществах. Приготовление блюд 
из молока. Разделка соленой рыбы. Приготовление блюд из ры-
бы, круп, бобовых и макаронных изделий; блюд из жидкого тес-
та; сладких блюд. Дегустация блюд.  

Варианта объектов  труда   
Меню. Блюда из молока. Рыба: свежемороженая, соленая. 

Блюда из рыбы. Блюда из круп. Блюда из жидкого теста. Слад-
кие блюда. 
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Домашние заготовки 
Теоретические  сведения  
Способы заготовки продуктов впрок с помощью соли. Под-

готовка продуктов к солению, мочению. Способы соления и мо-
чения овощей, ягод. Условия и сроки хранения. 

Творческое задание 

Теоретические  сведения  

Меню ужина. Расчет количества и состав продуктов. Приго-
товление ужина. Особенности сервировки стола к ужину. Набор 
столовых приборов и посуды для ужина. Правила приглашения 
и приема гостей. Освещение и оформление ужина. Прием и да-
рение цветов, подарков. Этика и такт во взаимоотношениях в 
семье. 

Практические  работы  
Приготовление ужина. Сервировка стола к ужину. Дегуста-

ция блюд. Оценка качества. 
Варианта объектов  труда  
Меню ужина. Блюда для ужина. 
Черчение и графика 

Теоретические  сведения   
Условно-графическое изображение формы, структуры объ-

ектов и процессов. Условные графические обозначения деталей 
и изделий на рисунках, эскизах, чертежах, схемах. 

Практические  работы  
Выполнение чертежных и графических работ с использова-

нием чертежных инструментов.  

Варианта объектов  труда  
Эскизы, чертежи швейных изделий. Схемы. 
ТЕХНОЛОГИЯ ВЕДЕНИЯ ДОМА 
Уход за одеждой и обувью 
Теоретические  сведения  
Уход за одеждой из шерстяных и шелковых тканей. Хими-

ческая чистка изделий. Значение символов, встречающихся на 
ярлыках одежды. Ремонт одежды. Уход за обувью. 

Практические  работы  

Расшифровка символов на ярлыках одежды из шелка и 
шерсти.  

Варианта объектов  труда  
Ярлыки от одежды из шерстяных и шелковых тканей. Об-

разцы ремонта одежды. 
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Интерьер жилых помещений 
Теоретические  сведения  
Понятие композиции в интерьере. Характерные особенно-

сти жилища. Освещение жилого дома. Понятие коллекции и 
коллекционирования. Виды коллекций. Значение и виды уборок 
помещения. Применение бытовой техники. Гигиена жилища.  

Практические  работы  

Изготовление макетов оформления тканями окон и дверей. 
Генеральная уборка кабинета технологии.  

Варианта объектов  труда  
Макет окна. Бытовая техника. 
Санитарно-технические работы 
Теоретические  сведения  

Устройство и принцип действия простейшего водопроводно-
го крана. Виды смесителей. Устройство и принцип действия сме-
сителя для умывальника. Правила безопасной работы при ре-
монте санитарно-технического оборудования. 

Практические  работы  
Изучение и ремонт смесителя и вентильной головки.  

Варианта объектов  труда  
Смеситель и вентильная головка. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Технологии ведения дома 

7 класс 

Вводный урок 
Теоретические  сведения  

Цель и задачи изучения предмета 
«Технология» в 7 классе. Содержание 
предмета. Последовательность его изуче-
ния. Санитарно-гигиенические требования 
при работе в школьных мастерских. Орга-
низация учебного процесса. 

Практические  работы  
Знакомство с содержанием и после-

довательностью изучения предмета «Тех-

нология» в 7 классе.  
Варианта объектов  труда  
Учебник «Технология» для 7 класса, 

библиотечка кабинета. Электронные сред-

ства обучения. 
Создание изделий из текстильных 

и поделочных материалов  
Швейные материалы  
Теоретические  сведения   
Виды, свойства химических волокон и 

тканей из них. Нетканные материалы. 
Термоклеевые прокладочные материалы. 
Выбор материалов для изготовления пле-
чевого изделия с учетом технологических, 
гигиенических и эксплуатационных требо-
ваний 

Практические  работы   

Определение сырьевого состава ма-
териалов и изучение их свойств. 

Варианта объектов  труда  
Образцы тканей из химических воло-

кон, прокладочных материалов, нетканых 
материалов 

Бытовая швейная машина 

Теоретические  сведения  
Применение зигзагообразной строчки 

для обметывания срезов и выполнения 
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аппликации. Применение приспособлений к швейной машине: 
обметывание петель, пришивание пуговиц, подшивание потай-
ным швом, штопка. Выкраивание и стачивание косых беек 

Практические  работы  
Применение приспособлений к швейной машине. Изготов-

ление образцов машинных швов 
Варианта объектов  труда   
Бытовая швейная машина. Приспособления к швейной ма-

шине. Образцы зигзагообразной строчки, машинной апплика-
ции, косых беек 

Конструирование и моделирование. 
Теоретические  сведения  
Силуэт и стиль в одежде. Экономические требования, 

предъявляемые к одежде. Виды и характеристика плечевых из-
делий. Мерки для изготовления плечевого изделия с цельно-
кроеным рукавом. Правила снятия мерок. Последовательность 
построения чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным 
рукавом. Способы моделирования плечевого изделия. Подготов-
ка выкройки к раскрою. Способы контроля качества выкройки. 
Расчет количества ткани для пошива плечевого изделия. 

Практические  работы  
Снятие мерок. Изготовление выкройки проектного швейно-

го изделия. Моделирование выкройки. Подготовка выкройки к 
раскрою. 

Варианта объектов  труда   
Чертеж и выкройка плечевого изделия с цельнокроеным 

рукавом. 
Раскройные работы 
Теоретические  сведения  
Способы раскладки выкройки плечевого изделия на ткани в 

зависимости от модели, ширины ткани и направленности рисун-
ка. Припуски на швы. Способы контроля качества разметки. 
Экономические требования. 

Практические  работы  
Выкраивание деталей кроя для изготовления образцов 

швов и узлов. Раскладка выкройки проектного изделия на тка-
ни. Выкраивание проектного изделия. 

Варианта объектов  труда  
Ткань, выкройки, клеевой прокладочный материал. 
Технология швейных работ 
Теоретические  сведения  
Технология выполнения ручных операций: выметывание 

деталей, высекание среза деталей. Технология выполнения ма-
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шинных операций: растрачивание шва; настрачивание шва; об-
тачивание деталей; окантовывание деталей. Технология выпол-
нения операций влажно-тепловой обработки: дублирование де-
талей, оттягивание деталей Технология обработки вытачек, 
плечевых и боковых швов, срезов подкройной обтачкой, косой 
бейкой, соединение лифа с юбкой. Типовая последовательность 
изготовления плечевого изделия с проведением примерки. При-
дание изделию окончательной формы. Способы контроля каче-
ства готового изделия. Расчет материальных затрат на изготов-
ление изделия.  

Практические  работы  
Изготовление образцов машинных швов. Выполнение 

влажно-тепловых работ. Изготовление образцов узлов и деталей 

швейного изделия. Изготовление проектного изделия по инди-
видуальному плану. Придание окончательной формы изделию. 
Расчет материальных затрат на изготовление изделия. Презен-
тация творческого проекта. 

Варианта объектов  труда  
Образцы ручных стежков, строчек и швов, машинных швов, 

узлов и деталей швейного изделия. Проектное изделие. 
Декоративно-прикладное творчество 
Теоретические  сведения   
Материалы и инструменты для вязания крючком. Подготов-

ка к работе материалов, бывших в употреблении. Положение 
крючка в руке. Основные виды петель и приемы их выполнения. 
Условные обозначения петель. Схемы для вязания. Применение 

ПЭВМ для получения схем. 
Вязание полотна рядами. Основные способы вывязывания 

петель. Плотность вязания. Закрепление вязания. Плотное и 
ажурное вязание по кругу. 

Технология создания декоративного вязаного или тканого 

изделия. Этапы работы над творческим заданием. Способы 
окончательной обработки декоративного изделия 

Практические  работы  
Освоение приемов вязания крючком. Изготовление схем и 

рисунков для вязания крючком в ручную и с помощью ПЭВМ. 
Выполнение эскиза модели авторского декоративного изделия. 
Изготовление декоративного изделия. Окончательная обработка 
изделия 

Варианта объектов  труда  
Образцы вязок. Вязанные крючком изделия. 
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Кулинария 
Теоретические  сведения  
Понятие микроорганизмы. Полезное и вредное воздействие 

микроорганизмов на пищевые продукты. Первая помощь при 
пищевых отравлениях. Значение мяса в питании человека. Мясо 
домашних животных. Виды мяса. Критерии определения качест-

ва мясных продуктов. Механическая обработка мяса. Тепловая 

обработка мяса. Технология приготовления блюд из мяса. Тре-
бования к качеству готовых блюд. Подача блюд к столу. Кисло-
молочные продукты, ассортимент кисломолочных продуктов, 
сроки хранения. Приготовление творога в домашних условиях. 
Приготовление блюд из творога. Правила подачи блюд к столу. 
Посуда и инвентарь для приготовления теста и выпечки. Про-

дукты для приготовления мучных изделий. Виды теста. Особен-
ности приготовления разного вида теста. Значение сладких 
блюд в питании человека. Продукты для их приготовления. Ас-
сортимент сладких блюд. Технология приготовления желе, мус-
са, суфле. 

Практические  работы 

Подготовка посуды и инвентаря к приготовлению пищи. 
Приготовление блюд из мяса, творога, теста, сладких блюд. Де-

густация блюд. Оценка качества. 
Варианта объектов  труда  
Кухонная посуда и инвентарь. Блюда из мяса: борщ, жар-

кое. Блюда из творога: сырники. Блюда из теста: печенье, пи-
рог. Сладкие блюда: желе, мусс. 

Домашние заготовки 
Теоретические  сведения  
Основные технологические процессы при подготовке к кон-

сервированию. Приготовление сахарного сиропа. Пастеризация, 
стерилизация и укупорка консервов. Консервы с сахаром 

Творческое задание 

Теоретические  сведения  
Меню сладкого стола. Расчет количества и состав продук-

тов. Приготовление сладкого стола. Особенности сервировки 

сладкого стола. Культура поведения за столом. Правила пользо-
вания столовыми приборами и салфеткой. 

Практические  работы  
Приготовление сладкого стола. Сервировка стола. Дегуста-

ция блюд. Оценка качества. 
Варианта объектов  труда  
Меню сладкого стола. Блюда для сладкого стола. 
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Черчение и графика 
Теоретические  сведения  
Понятие о системах конструкторской, технологической до-

кументации и ГОСТах, видах документации. 
Практические  работы  
Выполнение чертежных и графических работ с использова-

нием чертежных инструментов, простановка размеров деталей 

на чертеже.  
Варианта объектов  труда   
Эскизы, чертежи швейных изделий. Схемы. Технические 

рисунки деталей и изделий. 
ТЕХНОЛОГИЯ ВЕДЕНИЯ ДОМА 
Гигиена девушки 

Теоретические  сведения  
Индивидуальный уход за кожей лица. Выступление уча-

щихся с сообщениями. Уход за глазами.  
Практические  работы  
Приготовление масок для лица из свежих продуктов 
Варианта объектов  труда  

Свежие продукты для масок. 
Уход за одеждой и обувью 

Теоретические  сведения  
Уход за одеждой из искусственных и синтетических тканей. 

Химическая чистка изделий. Значение символов, встречающихся 
на ярлыках одежды.  

Практические  работы   

Расшифровка символов на ярлыках одежды из химических 
волокон.  

Варианта объектов  труда  
Ярлыки от одежды из синтетических и искусственных тканей.  
Интерьер жилых помещений 
Теоретические  сведения  

Роль комнатных растений в жизни человека. Уход за расте-
ниями. Разновидности комнатных растений. Комнатные растения 
в интерьере квартиры. 

Практические  работы   
Пересадка растений. Уход за растениями в кабинете техно-

логии, классной комнате, холлах школы. 
Варианта объектов  труда  

Комнатные растения в кабинете технологии, классной ком-
наты, холлах школы. 
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Ремонтно-отделочные работы 
Теоретические  сведения  
Основы технологии оклейки помещения обоями. Виды обо-

ев и обойного клея. Виды красок и инструментов. Нанесение ри-
сунков с помощью трафаретов. Организация рабочего места. 
Основы технологии плиточных работ. Виды плитки и плиточного 

клея. Правила безопасного труда. Профессии, связанные с ре-

монтно-отделочными работами.  
Практические  работы  
Изучение видов обоев технологии оклейки ими помещения. 

Изучение технологии малярных работ. Ознакомление с техноло-
гией плиточных работ. 

Варианта объектов  труда  

Обои. Облицовочная плитка. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Технологии ведения дома 

8 класс 

Вводный урок  
Теоретические  сведения  

Цель и задачи  изучения предмета 
«Технология» в 8 классе. Содержание 
предмета. Последовательность его изуче-
ния. Санитарно-гигиенические требования 
при работе в школьных мастерских. Орга-
низация учебного процесса. 

Практические  работы  
Знакомство  с содержанием  и после-

довательностью изучения предмета «Тех-

нология» в 8 классе. Знакомство с биб-
лиотечкой кабинета, электронными сред-
ствами обучения. 

Варианта объектов  труда  

Учебник «Технология» для 8 класса, 
библиотечка кабинета. Электронные сред-
ства обучения. 

Создание изделий из текстильных 
и поделочных  материалов  

Теоретические  сведения  

Природа творчества. Художественное 
творчество. История и современность на-
родных художественных промыслов: 
мстерская вышивка; торжокское золотое 
шитье; александровская гладь. Понятие 
«натюрморт» и «пейзаж». Подбор мате-
риалов и технология вышивания натюр-

морта и пейзажа. Выполнение творческих 
работ с помощью вышивальной машины и 
компьютера. 

Практические  работы  
Выбор материалов, инструментов и 

приспособлений для вышивки гладью. 
Стилизация узоров для вышивки. Выпол-

нение элементов и вышивание узора ат-
ласной гладью, двусторонней гладью без 
настила. 

 



92 

 

 

О
О

П
 

О
О

О
 

С
О

Ш
 №

 5
 

а
.

 Б
л

е
ч

е
п

с
и

н
 

Варианта объектов  труда  
Образцы вышивки гладью. Панно, блузка, наволочка, што-

ры, салфетки. 
Проектирование и изготовление изделий 
Теоретические  сведения  
Составляющие проектирования. Выбор темы проекта. Ди-

зайн-спецификация и дизайн-анализ проектируемого изделия. 
Разработка чертежа изделия. Оценка стоимости готового изде-
лия. Защита проекта. 

Практические  работы  
Выдвижение идей для выполнения проекта. Выполнение 

творческого проекта.  
Варианта объектов  труда  
Творческие проекты: панно в технике вышивки гладью. 
Технология ведения дома 
Семейная экономика 
Теоретические  сведения  
Понятие «семья». Роль семьи в государстве. Основные 

функции семьи. Семейная экономика как наука, ее задачи. Ви-
ды доходов и расходов семьи. Понятие «предпринимательская 
деятельность», «личное предпринимательство», «прибыль», 
«лицензия», «патент». Формы семейного предпринимательства, 
факторы, влияющие на них. Понятие «потребность». Виды по-
требностей. Пирамида потребностей. Уровень благосостояния 
семьи. Классификация покупок. Анализ необходимости покупки. 
Правила покупки. Понятие «информация о товарах», «сертифи-
кация». Виды сертификатов. Понятие «маркировка», «этикет-
ка», «вкладыш». Штриховое кодирование и его функции. Ин-
формация, заложенная в штрихкоде.  Понятие «бюджет семьи», 
«доход», «расход». Бюджет. Планирование семейного бюджета. 
Виды расходов и доходов семьи.  Понятие «культура питания». 
Сбалансированное, рациональное питание. Правила покупки 
продуктов питания. Способы сбережения денежных средств. 
Личный бюджет школьника. Приусадебный участок. Его влияние 
на семейный бюджет.  

Практические  работы  
Определение видов расходов семьи. Составление перечня 

товаров и услуг – источников доходов школьников. Расчет за-
трат на приобретение необходимых для учащегося 8 класса ве-
щей. Анализ сертификата соответствия на купленный товар. 
Разработка этикетки на предполагаемый товар. Составление 
списка расходов семьи. Разработка проекта снижения затрат на 
оплату коммунальных услуг. Оценка затрат на питание семьи на 
неделю. Пути снижения затрат на питание. 
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Варианта объектов  труда  
Сертификат соответствия на товар. Этикетка на товар. Спи-

сок расходов семьи.  

Творческие работы 
Семейное предприятие 
Электротехнические работы 

Теоретические  сведения  

Виды энергии. Правила безопасной работы с электрообору-
дованием. Источники  электроэнергии. Электрический ток. Про-
водники тока и изоляторы. Электрическая цепь, ее элементы, их 
условное обозначение. Параметры потребителей и источников 
электроэнергии. Типы электроизмерительных приборов. Назна-
чение и устройство электрических проводов. Виды соединения 

проводов. Устройство и применение электромагнитов в технике. 
Виды электроосветительных приборов. Устройство современной 
лампы накаливания, мощность, срок службы. Люминесцентное и 
неоновое освещение. Достоинства и недостатки люминесцент-
ных ламп и ламп накаливания. Классы и типы электронагрева-
тельных приборов. Устройство и требования к нагревательным 

элементам. Правила безопасного пользования бытовыми элек-
троприборами. Развитие электроэнергетики. Виды топлива. 

Электромобиль. Энергия солнца и ветра. Энергосбережение.  
Практические  работы  
Вычисление суточного расхода электроэнергии квартиры и 

расчет ее стоимости. 
Варианта объектов  труда  

Электросчетчик.  
Черчение и графика 
Теоретические  сведения  
Правила построения чертежа детали. Принципы нанесение 

размеров на чертежах.  
Практические  работы  

Построение чертежа несложной детали с натуры. Выполне-
ние чертежей деталей. Достраивание третьего вида по двум 
данным. 

Варианта объектов  труда  
Раздаточный материал для черчения, плакаты. 
Профессиональное самоопределение 
Теоретические  сведения  

Профессиональное самоопределение. Отрасли экономики. 
Виды производства. Классификация профессий. Формула про-
фессии. Профессионально важные качества. Профессиограмма. 
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Практические  работы  
Составление формулы профессии. Изучение профессио-

грамм. Выполнение тестов. 

Варианта объектов  труда   
Профессиограммы, тесты 
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Изучение предметной области «Физическая культура и 
основы безопасности жизнедеятельности» должно обеспе-
чить:  

- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социаль-
ное развитие личности обучающихся с учётом исторической, об-
щекультурной и ценностной составляющей предметной области; 

- формирование и развитие установок активного, экологи-

чески целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 
- понимание личной и общественной значимости современ-

ной культуры безопасности жизнедеятельности; 
- овладение основами современной культуры безопасности 

жизнедеятельности, понимание ценности экологического каче-
ства окружающей среды, как естественной основы безопасности 

жизни; 
- понимание роли государства и действующего законода-

тельства в обеспечении национальной безопасности и защиты 
населения;  

- развитие двигательной активности обучающихся, дости-
жение положительной динамики в развитии основных физиче-

ских качеств и показателях физической подготовленности, фор-
мирование потребности в систематическом участии в физкуль-

турно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 
- установление связей между жизненным опытом обучаю-

щихся и знаниями из разных предметных областей. 
 

  



97 

 

 

О
О

П
 

О
О

О
 

С
О

Ш
 №

 5
 

а
.

 Б
л

е
ч

е
п

с
и

н
 

2.2.18 Основное содержание  

учебного предмета 

«Физическая культура» 

Цель физического воспитания: 
- содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования фи-
зической культуры личности школьника. 

СЛАГАЕМЫЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
- крепкое здоровье, 
- хорошее физическое развитие, 
- оптимальный уровень двигательных 

способностей, 
- знания и навыки в области физиче-

ской культуры, 
- мотивы и освоенные способы (уме-

ния) осуществлять физкультурно-оздоро-
вительную и спортивную деятельность. 

Достижение цели физического воспи-

тания обеспечивается решением следую-
щих ЗАДАЧ, направленных на: 

- укрепление здоровья, содействие 
гармоническому физическому развитию; 

- обучение жизненно важным двига-
тельным умениям и навыкам; 

- развитие двигательных (кондицион-
ных и координационных) способностей; 

- приобретение необходимых знаний 
в области физической культуры и спорта; 

- воспитание потребности и умения 
самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями, сознательно применять их в 

целях отдыха, тренировки, повышения ра-

ботоспособности и укрепления здоровья; 
- содействие воспитанию нравствен-

ных и волевых качеств, развитие психиче-
ских процессов и свойств личности. 

Решение задач физического воспита-
ния учащихся направлено на: 

- содействие гармоничному физиче-
скому развитию, закрепление навыков 
правильной осанки, развитие устойчиво-

Основное содержа-

ние учебного пред-

мета «Физическая 
культура» соответ-

ствует Рабочим про-
граммам по физиче-

ской культуре 

предметной линии  

М. Я. Виленского,  

В. И. Ляха 
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сти организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 
воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и 
привычки соблюдения личной гигиены; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 
- дальнейшее развитие координационных (ориентирование 

в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота 

и точность реагирования на сигналы, согласование движений, 

ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференциро-
вания основных параметров движений) и кондиционных (скоро-
стно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) спо-
собностей; 

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии 
занятий физическими упражнениями на основе системы орга-

низма, развитие волевых и нравственных качеств; 
- выработку представлений о физической культуре лично-

сти и приёмах самоконтроля;  
- углубление представления об основных видах спорта, со-

ревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техни-
ки безопасности во время занятий, оказание первой помощи при 

травмах; 
- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физи-

ческими упражнениями, избранными видами спорта в свободное 
время; 

- выработку организаторских навыков проведения занятий 
в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 

- формирование адекватной оценки собственных физиче-

ских возможностей; 
- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимо-

помощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 
- содействие развитию психических процессов и обучение 

основам психической саморегуляции. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Личностные  УУД 

- воспитание российской гражданской идентичности: пат-
риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России; 

- знание истории физической культуры своего народа, сво-

его края как части наследия народов России и человечества; 
- усвоение гуманистических, демократических и традици-

онных ценностей многонационального российского общества; 
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- воспитание чувства ответственности и долга перед Роди-
ной; 

- формирование ответственного отношения к учению, го-

товности и способности обучающихся к саморазвитию и самооб-
разованию на основе мотивации к обучению и познанию, осоз-
нанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профес-

сий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 
познавательных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствую-
щего современному уровню развития науки и общественной 
практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжела-
тельного отношения к другому человеку, его мнению, мировоз-
зрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к исто-
рии, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 
России и народов мира; 

- готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания;  
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 
взрослые и социальные сообщества; 

- участие в школьном самоуправлении и общественной жиз-
ни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 
этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в реше-
нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми-
рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз-
нанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в обще-
нии и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

- формирование ценности здорового и безопасного образа 

жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного 
безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 
дорогах; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, 
принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 
отношение к членам своей семьи.  
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В области познавательной культуры: 
- владение знаниями об индивидуальных особенностях фи-

зического развития и физической подготовленности, о соответ-

ствии их возрастно-половым нормативам; 
- владение знаниями об особенностях индивидуального 

здоровья и о функциональных возможностях организма, спосо-

бах профилактики заболеваний, травматизма и оказания довра-

чебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 
- владение знаниями по организации и проведению занятий 

физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной 
направленности, составлению содержания индивидуальных за-
нятий в соответствии с задачами улучшения физического разви-
тия и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 
- способность управлять своими эмоциями, владеть культу-

рой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими 
упражнениями, во время игр и соревнований; 

- способность принимать активное участие в организации и 
проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спор-

тивных мероприятий; 
- владение умением предупреждать конфликтные ситуации 

и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и 
соревновательной деятельности на основе уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 
- умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь-

ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха; 
- умение проводить туристские пешие походы, готовить 

снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, 
соблюдать правила безопасности; 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и 
оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку 

к занятиям и спортивным соревнованиям. 
В области эстетической культуры: 
- умение длительно сохранять правильную осанку во время 

статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной 
деятельности; 

- формирование потребности иметь хорошее телосложение 
в соответствии с принятыми нормами и представлениями; 

- формирование культуры движений, умения передвигаться 
легко, красиво, непринуждённо. 
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В области коммуникативной культуры: 
- владение умением осуществлять поиск информации по 

вопросам современных оздоровительных систем (в справочных 
источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обоб-
щать, анализировать и применять полученные знания в само-
стоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- владение умением формулировать цель и задачи индиви-
дуальных и совместных с другими детьми и подростками заня-
тий физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно при-
нимать решения, находить адекватные способы взаимодействия 
с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной 
деятельности.  

В области физической культуры:  
- владение умениями:  
- в циклических и ациклических локомоциях: с максималь-

ной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в 
равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин 
(девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать 
прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в вы-
соту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;  

- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч 
и мяч 150 г с места и с разбега (10-12 м) с использованием че-
тырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; 
метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в го-
ризонтальную и вертикальную цели с 10-15 м, метать малый мяч 
и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 
10-12 м; 

- в гимнастических и акробатических упражнениях: выпол-
нять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (маль-
чики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки 
через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комби-
нацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, 
обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, со-
стоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акро-
батическую комбинацию из четырёх элементов, включающую 
кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный ку-
вырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полу шпагат, 
«мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);  

- в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения 
по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке 
(юноши);  
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- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по 
упрощённым правилам);  

- демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро-
вень основных физических способностей; 

- владеть способами физкультурно-оздоровительной дея-
тельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие 
быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблю-
дать правила самоконтроля и безопасности во время выполне-
ния упражнений;  

- владеть способами спортивной деятельности: участвовать в 
соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, 
прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносли-
вость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;  

- владеть правилами поведения на занятиях физическими 
упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, пра-
вила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать 
друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих не-
достаточную физическую подготовленность; проявлять актив-
ность, самостоятельность, выдержку и самообладание.  

Метапредметные УУД 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, 
ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и по-
знавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения це-
лей, в т. ч. альтернативные, осознанно выбирать наиболее эф-
фективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми резуль-
татами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои дей-
ствия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной за-
дачи, собственные возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 
решений и осуществления осознанного выбора в учебной и по-
знавательной деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совме-
стную деятельность с учителем и сверстниками; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить об-
щее решение и разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учёта интересов; 
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- умение формулировать, аргументировать и отстаивать 
своё мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соот-
ветствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, 
мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей дея-
тельности. 

В области познавательной культуры: 
- овладение сведениями о роли и значении физической 

культуры в формировании целостной личности человека, в раз-
витии его сознания и мышления, физических, психических и 
нравственных качеств; 

- понимание здоровья как одного из важнейших условий 
развития и самореализации человека, расширяющего возможно-
сти выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего 
длительную творческую активность; 

- понимание физической культуры как средства организа-
ции и активного ведения здорового образа жизни, профилакти-
ки вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) 
поведения. 

В области нравственной культуры: 
- бережное отношение к собственному здоровью и здоро-

вью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчи-
вости к людям, имеющим ограниченные возможности и наруше-
ния в состоянии здоровья; 

- проявление уважительного отношения к окружающим, то-
варищам по команде и соперникам, проявление культуры взаи-
модействия, терпимости и толерантности в достижении общих 
целей при совместной деятельности; 

- ответственное отношение к порученному делу, проявле-
ние дисциплинированности и готовности отстаивать собствен-
ные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 
- добросовестное выполнение учебных заданий, осознан-

ное стремление к освоению новых знаний и умений, повышаю-
щих результативность выполнения заданий; 

- приобретение умений планировать, контролировать и 
оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий 
и обеспечивать их безопасность; 

- закрепление умения поддержания оптимального уровня 
работоспособности в процессе учебной деятельности посредст-
вом активного использования занятий физическими упражне-
ниями, гигиенических факторов и естественных сил природы 
для профилактики психического и физического утомления. 
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В области эстетической культуры: 
- знание факторов, потенциально опасных для здоровья 

(вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опас-

ных последствий; 
- понимание культуры движений человека, постижение 

значения овладения жизненно важными двигательными умения-

ми и навыками, исходя из целесообразности и эстетической 

привлекательности; 
- восприятие спортивного соревнования как культурно-

массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных 
норм поведения, неантагонистических способов общения и 
взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение культурой речи, ведение диалога в доброжела-
тельной и открытой форме, проявление к собеседнику внима-
ния, интереса и уважения; 

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа-
ние и результаты совместной деятельности, находить компро-
миссы при принятии общих решений; 

- владение умением логически грамотно излагать, аргумен-
тировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить 

её до собеседника. 
В области физической культуры: 
- владение способами организации и проведения разнооб-

разных форм занятий физическими упражнениями, их планиро-
вания и наполнения содержанием; 

- владение умениями выполнения двигательных действий и 
физических упражнений базовых видов спорта и оздоровитель-
ной физической культуры, активно их использовать в самостоя-
тельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультур-
но-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями инди-

видуального здоровья, физического развития и физической под-
готовленности, величиной физических нагрузок, использования 
этих показателей в организации и проведении самостоятельных 

форм занятий. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из 

расчёта 3 ч в неделю в каждом классе. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

5 класс 

I. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 

Знания о  физкультурно-

оздоровительной деятельности   

Здоровый образ жизни человека, 
роль и значение занятий физической 
культурой в его формировании. 

Активный отдых и формы его органи-
зации средствами физической культуры. 

Туристические походы как одна из форм 
активного отдыха, основы организации и 
проведения пеших туристических похо-
дов. 

Общие представления об оздорови-
тельных системах физического воспита-
ния, направленно воздействующих на 

формирование культуры тела, культуры 

движений, развитие систем организма. 
Организационные основы занятий 

физкультурно-оздоровительной деятель-
ностью, требования к безопасности и 
профилактике травматизма, правила под-

бора физических упражнений и физиче-
ских нагрузок. 

Общие представления о работоспо-
собности человека, гигиенические меро-
приятия для восстановления и повышения 
работоспособности в режиме дня и в про-
цессе занятий физическими упражнения-

ми: утренняя зарядка и физкультпаузы, 
закаливание организма способом облива-

ния, самомассаж, релаксация. 
Правила ведения дневника самона-

блюдения за состоянием здоровья, физи-
ческим развитием и физической подготов-

ленностью. 
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Физическое  совершенствование   
с  оздоровительной направленностью  
Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздо-

ровительных систем физического воспитания, ориентированные 
на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления 
и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем 

дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмиче-

ской гимнастики и аэробики. 
Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры 

(на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, ор-
ганов дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т.п.). 

Лыжные прогулки по пересеченной местности, оздорови-
тельная ходьба и оздоровительный бег. 

Физические упражнения туристической подготовки: пре-
одоление искусственных и естественных препятствий с исполь-
зованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, ла-
зания и перелазания, передвижение в висе и упоре, передви-
жения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре. 

Способы физкультурно-оздоровительной  

деятельности  
Составление и выполнение индивидуальных комплексов по 

коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, 
адаптивной физической культуре. 

Составление и проведение индивидуальных занятий физи-
ческими упражнениями на развитие основных систем организма. 

Контроль физической нагрузки и ее регулирование во вре-
мя занятий физическими упражнениями. 

Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оз-
доровительной ходьбой и бегом, простейших способов и прие-
мов самомассажа и релаксации 

II. Спортивно-оздоровительная деятельность 

Знания о  спортивно-оздоровительной  
деятельности  

История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и 
легендах. Общие представления об истории возникновения Со-

временных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их ста-
новлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдаю-

щиеся успехи отечественных спортсменов. 
Понятие общей и специальной физической подготовки, 

спортивно-оздоровительной тренировки. 
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Техника двигательных действий (физических упражнений), 
ее связь с физической подготовленностью и двигательным опы-
том человека. Основы обучения движениям и контроль за тех-

никой их выполнения. 
Физические качества и их связь с физической подготовлен-

ностью человека, основы развития и тестирования. 

Правила составления занятий и системы занятий спортив-

но-оздоровительной тренировкой, соблюдения режимов физиче-
ской нагрузки, профилактики травматизма и оказания довра-
чебной помощи. 

Нормы этического общения и коллективного взаимодейст-
вия в игровой и соревновательной деятельности. 

Правила спортивных соревнований и их назначение.  

Легкая  атлетика  
высокий старт, низкий старт 
бег на результат – 60 м 
бег на 1000 м 
прыжки в длину с 7 – 9 шагов разбега 
прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега 

метание мяча: на дальность отскока от стены; на дальность 
с 4 – 5 шагов разбега; горизонтальную и вертикальную цель 

1×1 м с 6 – 8 м 
броски набивного мяча: из-за головы, от груди 
кросс до 15 мин. 

Спортивные игры 

Баскетбол  
Стойка игрока. Перемещение приставными шагами. Оста-

новка прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 2. ловля и пере-
дача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на 
месте и в движении. 3. ведение мяча в низкой, средней и высо-
кой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением на-
правления движения и скорости.  

Вырывание и выбивание мяча.  
Тактика свободного нападения, позиционное нападение 

(5:0); нападение быстрым прорывом, взаимодействие двух иг-

роков «Отдай мяч и выйди».  
Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. 

Футбол  

Стойка игрока, перемещения приставными шагами, ускоре-
ния. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка ка-
тящегося мяча. Ведение мяча по прямой, с изменением направ-
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ления, скорости. Удары по воротам. Вырывание и выбивание 
мяча. Игра вратаря. Тактика свободного нападения, позицион-
ное нападение. Игра по упрощенным правилам. 

Волейбол  
Стойка игрока. Перемещения приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. Передача мяча сверху двумя руками. 

Передача мяча над собой, через сетку. Игра по упрощенным 

правилам мини-волейбола. Нижняя прямая подача с 3 – 6 м от 
сетки. Прямой нападающий удар. Комбинации из освоенных 
элементов: прием, передача, удар. 

Гимнастика  
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре 

дроблением и сведением и обратно разведением и слиянием. 
Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание, под-
нимание прямых ног. Девочки: смешанные висы; подтягивание 
из виса лежа.  

Опорные прыжки: вскок в упор присев, соскок прогнув-
шись (козел в ширину:80–100 см). 

Акробатика: кувырки вперед и назад; стойка на лопатках.  
Лазанье по канату.  
Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и 
позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на 
гимнастической стенке.  

Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполне-

ние обязанностей командира отделения; установка и уборка 
снарядов; составление с помощью учителя простейших комби-
наций упражнений. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

6 класс 

I.Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 

Знания о  физкультурно -

оздоровительной деятельности  
Здоровый образ жизни человека, 

роль и значение занятий физической 
культурой в его формировании. 

Активный отдых и формы его органи-
зации средствами физической культуры. 

Туристические походы как одна из форм 
активного отдыха, основы организации и 
проведения пеших туристических походов. 

Общие представления об оздорови-
тельных системах физического воспита-
ния, направленно воздействующих на 
формирование культуры тела, культуры 

движений, развитие систем организма. 

Организационные основы занятий 
физкультурно-оздоровительной деятель-
ностью, требования к безопасности и 
профилактике травматизма, правила под-
бора физических упражнений и физиче-
ских нагрузок. 

Общие представления о работоспо-
собности человека, гигиенические меро-
приятия для восстановления и повышения 
работоспособности в режиме дня и в про-
цессе занятий физическими упражнения-
ми: утренняя зарядка и физкультпаузы, 

закаливание организма способом облива-
ния, самомассаж, релаксация. 

Правила ведения дневника самона-
блюдения за состоянием здоровья, физи-
ческим развитием и физической подготов-
ленностью. 
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Физическое  совершенствование с  оздоров и-
тельной направленностью  

Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздо-

ровительных систем физического воспитания, ориентированные 
на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления 
и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем 

дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмиче-

ской гимнастики и аэробики. 
Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры 

(на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, ор-
ганов дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т.п.). 

Лыжные прогулки по пересеченной местности, оздорови-
тельная ходьба и оздоровительный бег. 

Физические упражнения туристической подготовки: пре-
одоление искусственных и естественных препятствий с исполь-
зованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, ла-
зания и перелазания, передвижение в висе и упоре, передви-
жения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре. 

Способы физкультурно-оздоровительной дея-

тельности  
Составление и выполнение индивидуальных комплексов по 

коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, 
адаптивной физической культуре. 

Составление и проведение индивидуальных занятий физи-
ческими упражнениями на развитие основных систем организма. 

Контроль физической нагрузки и ее регулирование во вре-

мя занятий физическими упражнениями. 
Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оз-

доровительной ходьбой и бегом, простейших способов и прие-
мов самомассажа и релаксации. 

II. Спортивно-оздоровительная деятельность 

Знания о  спортивно-оздоровительной  

деятельности  
История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и 

легендах. Общие представления об истории возникновения Со-

временных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их ста-
новлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдаю-
щиеся успехи отечественных спортсменов. 

Понятие общей и специальной физической подготовки, 
спортивно-оздоровительной тренировки. 
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Техника двигательных действий (физических упражнений), 
ее связь с физической подготовленностью и двигательным опы-
том человека. Основы обучения движениям и контроль за тех-

никой их выполнения. 
Физические качества и их связь с физической подготовлен-

ностью человека, основы развития и тестирования. 

Правила составления занятий и системы занятий спортив-

но-оздоровительной тренировкой, соблюдения режимов физиче-
ской нагрузки, профилактики травматизма и оказания довра-
чебной помощи. 

Нормы этического общения и коллективного взаимодейст-
вия в игровой и соревновательной деятельности. 

Правила спортивных соревнований и их назначение.  

Легкая  атлетика  
высокий старт, низкий старт 
бег на результат – 60 м 
бег на 1200 м 
прыжки в длину с 7 – 9 шагов разбега 
прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега 

метание мяча: на дальность отскока от стены; на дальность 
с 4 – 5 шагов разбега; в горизонтальную и вертикальную цель 

1×1 м с 8 – 10 м 
броски набивного мяча: из-за головы, от груди 
кросс до 15 мин. 

Спортивные игры 

Баскетбол  
Стойка игрока. Перемещение приставными шагами. Оста-

новка прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 2. ловля и пере-
дача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на 
месте и в движении. 3. ведение мяча в низкой, средней и высо-
кой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением на-
правления движения и скорости. Вырывание и выбивание мяча. 

Тактика свободного нападения, позиционное нападение (5:0); 
нападение быстрым прорывом, взаимодействие двух игроков 
«Отдай мяч и выйди». Игра по упрощенным правилам мини-

баскетбола. 

Футбол  
Стойка игрока, перемещения приставными шагами, ускоре-

ния. Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка ка-
тящегося мяча. Ведение мяча по прямой, с изменением направ-
ления, скорости. Удары по воротам. Вырывание и выбивание 
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мяча. Игра вратаря. Тактика свободного нападения, позицион-
ное нападение. Игра по упрощенным правилам. 

Волейбол  

Стойка игрока. Перемещения приставными шагами боком, 
лицом и спиной вперед. Передача мяча сверху двумя руками. 
Передача мяча над собой, через сетку. Игра по упрощенным 

правилам мини-волейбола. Нижняя прямая подача с 3 – 6 м от 

сетки. Прямой нападающий удар. Комбинации из освоенных 
элементов: прием, передача, удар. 

Гимнастика  
Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Мальчики: 

махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор; сед 

ноги врозь, из седа на бедре соскок поворотом. Девочки : на-
скок прыжком в упор на н/ж; соскок с поворотом; размахивание 
изгибами; вис лежа.  

Опорные прыжки: вскок в упор присев,соскок прогнувшись 
(козел в ширину:100–110см) 3. акробатика: два кувырка вперед 
слитно; мост из положения стоя с помощью.  

Лазанье по канату.  
Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и 

позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на 
гимнастической стенке.  

Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполне-
ние обязанностей командира отделения; установка и уборка 

снарядов; составление с помощью учителя простейших комби-
наций упражнений. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

7 класс 

I. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 

Знания о  физкультурно -

оздоровительной деятельности  
Здоровый образ жизни человека, 

роль и значение занятий физической 
культурой в его формировании. 

Активный отдых и формы его органи-
зации средствами физической культуры. 

Туристические походы как одна из форм 
активного отдыха, основы организации и 
проведения пеших туристических похо-
дов. 

Общие представления об оздорови-
тельных системах физического воспита-
ния, направленно воздействующих на 

формирование культуры тела, культуры 

движений, развитие систем организма. 
Организационные основы занятий 

физкультурно-оздоровительной деятель-
ностью, требования к безопасности и 
профилактике травматизма, правила под-
бора физических упражнений и физиче-

ских нагрузок. 
Общие представления о работоспо-

собности человека, гигиенические меро-
приятия для восстановления и повышения 
работоспособности в режиме дня и в про-
цессе занятий физическими упражнения-

ми: утренняя зарядка и физкультпаузы, 
закаливание организма способом облива-

ния, самомассаж, релаксация. 
Правила ведения дневника самона-

блюдения за состоянием здоровья, физи-
ческим развитием и физической подготов-
ленностью. 
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Физическое  совершенствование с  оздоров и-
тельной направленностью  

Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздо-

ровительных систем физического воспитания, ориентированные 
на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления 
и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем 

дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмиче-

ской гимнастики и аэробики. 
Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры 

(на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, ор-
ганов дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т. п.). 

Лыжные прогулки по пересеченной местности, оздорови-
тельная ходьба и оздоровительный бег. 

Физические упражнения туристической подготовки: пре-
одоление искусственных и естественных препятствий с исполь-
зованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, ла-
зания и перелазания, передвижение в висе и упоре, передви-
жения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре. 

Способы физкультурно-оздоровительной  

деятельности  
Составление и выполнение индивидуальных комплексов по 

коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, 
адаптивной физической культуре. 

Составление и проведение индивидуальных занятий физи-
ческими упражнениями на развитие основных систем организма. 

Контроль физической нагрузки и ее регулирование во вре-
мя занятий физическими упражнениями. 

Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оз-
доровительной ходьбой и бегом, простейших способов и прие-
мов самомассажа и релаксации. 

II. Спортивно-оздоровительная деятельность 

Знания о  спортивно-оздоровительной  
деятельности  
История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и 

легендах. Общие представления об истории возникновения Со-

временных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их ста-
новлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдаю-
щиеся успехи отечественных спортсменов. 

Понятие общей и специальной физической подготовки, 
спортивно-оздоровительной тренировки. 
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Техника двигательных действий (физических упражнений), 
ее связь с физической подготовленностью и двигательным опы-
том человека. Основы обучения движениям и контроль за тех-

никой их выполнения. 
Физические качества и их связь с физической подготовлен-

ностью человека, основы развития и тестирования. 

Правила составления занятий и системы занятий спортив-

но-оздоровительной тренировкой, соблюдения режимов физиче-
ской нагрузки, профилактики травматизма и оказания довра-
чебной помощи. 

Нормы этического общения и коллективного взаимодейст-
вия в игровой и соревновательной деятельности. 

Правила спортивных соревнований и их назначение.  

Легкая  атлетика  
высокий старт, низкий старт 
бег на результат – 60 м 
бег на 1500 м 
прыжки в длину с 9 – 11 шагов разбега 
прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега 

метание мяча: на дальность отскока от стены; на дальность 
с 4 – 5 шагов разбега; в горизонтальную и вертикальную цель 

1×1 м с 8 – 10 м 
бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из различных 

и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с ша-
га, с двух шагов 

кросс до 15 мин 
полоса препятствий. 

Спортивные игры 

Баскетбол   
Стойка игрока. Перемещение приставными шагами. Оста-

новка прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 2. ловля и пере-

дача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на 
месте и в движении, с пассивным сопротивлением защитника.  

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, 
в движении по прямой, с изменением направления движения и 

скорости, с пассивным сопротивлением защитника.  
Вырывание и выбивание мяча.  
Тактика свободного нападения, позиционное нападение 

(5:0), с изменением позиции; нападение быстрым прорывом, 
взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».  

Игра по упрощенным правилам баскетбола. 
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Футбол  
Стойка игрока, перемещения приставными шагами, ускоре-

ния. Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема, по 

неподвижному мячу внешней частью подъема. Ведение мяча по 
прямой, с изменением направления, скорости, с пассивным сопро-
тивлением защитника. Удары по воротам. Вырывание и выбива-

ние мяча, перехват мяча. Игра вратаря. Тактика свободного напа-

дения, позиционное нападение. Игра по упрощенным правилам. 

Волейбол  
Стойка игрока. Перемещения приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. Передача мяча сверху двумя руками. 
Передача мяча над собой, через сетку. Игра по упрощенным 

правилам мини-волейбола. Нижняя прямая подача мяча через 
сетку. Прямой нападающий удар. Комбинации из освоенных 
элементов: прием, передача, удар. 

Гимнастика  
Выполнение команд «Полоборота направо!», «Полоборота 

налево»!, «Полшага!», «Полный шаг!». Мальчики: подъем пере-

воротом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом на-
зад соскок. Девочки махом одной толчком другой подъем пере-
воротом в упор на н/ж.  

Опорные прыжки: Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в 
ширину, высота 100-115см), Девочки: прыжок ноги врозь (козел 
в ширину, высота 105-110см)  

Акробатика: Мальчики: кувырок вперед в стойку на лопат-

ках; стойка на голове с согнутыми ногами, Девочки: кувырок 
назад в полушпагат.  

Лазанье по канату.  
Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и 
позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на 
гимнастической стенке.  

Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполне-
ние обязанностей командира отделения; установка и уборка 
снарядов; составление с помощью учителя простейших комби-

наций упражнений. 

Элементы единоборств  
Стойки передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. 

Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное поло-
жение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами 
страховки.  
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Пройденный материал по приемам единоборств. Подвижные 
игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов». Силовые 
упражнения и единоборства в парах.  

Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время 
занятий. Гигиена борца. Влияние занятий единоборствами на 
организм человека и развитие его координационных и кондици-

онных способностей. Оказание первой помощи при травмах.  

Упражнения в парах, овладение приемами страховки, под-
вижные игры.  

Подготовка мест занятий. Выполнение обязанностей коман-
дира отделения, помощника судьи. Оказание помощи.  

Правила соревнований и определение победителей. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

8 класс 

I. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 

Знания о  физкультурно -

оздоровительной деятельности  
Здоровый образ жизни человека, 

роль и значение занятий физической 
культурой в его формировании. 

Активный отдых и формы его органи-
зации средствами физической культуры. 

Туристические походы как одна из форм 
активного отдыха, основы организации и 
проведения пеших туристических похо-
дов. 

Общие представления об оздорови-
тельных системах физического воспита-
ния, направленно воздействующих на 

формирование культуры тела, культуры 

движений, развитие систем организма. 
Организационные основы занятий 

физкультурно-оздоровительной деятель-
ностью, требования к безопасности и 
профилактике травматизма, правила под-
бора физических упражнений и физиче-

ских нагрузок. 
Общие представления о работоспо-

собности человека, гигиенические меро-
приятия для восстановления и повышения 
работоспособности в режиме дня и в про-
цессе занятий физическими упражнения-

ми: утренняя зарядка и физкультпаузы, 
закаливание организма способом облива-

ния, самомассаж, релаксация. 
Правила ведения дневника самона-

блюдения за состоянием здоровья, физи-
ческим развитием и физической подготов-
ленностью. 
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Физическое  совершенствование   
с  оздоровительной направленностью  
Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздо-

ровительных систем физического воспитания, ориентированные 
на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления 
и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем 
дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмиче-
ской гимнастики и аэробики. 

Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры 
(на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, ор-
ганов дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т.п.). 

Лыжные прогулки по пересеченной местности, оздорови-
тельная ходьба и оздоровительный бег. 

Физические упражнения туристической подготовки: пре-
одоление искусственных и естественных препятствий с исполь-
зованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, ла-
зания и перелазания, передвижение в висе и упоре, передви-
жения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре. 

Способы физкультурно-оздоровительной  
деятельности  
Составление и выполнение индивидуальных комплексов по 

коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, 
адаптивной физической культуре. 

Составление и проведение индивидуальных занятий физи-
ческими упражнениями на развитие основных систем организма. 

Контроль физической нагрузки и ее регулирование во вре-
мя занятий физическими упражнениями. 

Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оз-
доровительной ходьбой и бегом, простейших способов и прие-
мов самомассажа и релаксации. 

II. Спортивно-оздоровительная деятельность 

Знания о  спортивно-оздоровительной  
деятельности  
История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и 

легендах. Общие представления об истории возникновения Со-
временных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их ста-
новлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдаю-
щиеся успехи отечественных спортсменов. 

Понятие общей и специальной физической подготовки, 
спортивно-оздоровительной тренировки. 

Техника двигательных действий (физических упражнений), 
ее связь с физической подготовленностью и двигательным опы-
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том человека. Основы обучения движениям и контроль за тех-
никой их выполнения. 

Физические качества и их связь с физической подготовлен-
ностью человека, основы развития и тестирования. 

Правила составления занятий и системы занятий спортив-
но-оздоровительной тренировкой, соблюдения режимов физиче-

ской нагрузки, профилактики травматизма и оказания довра-
чебной помощи. 

Нормы этического общения и коллективного взаимодейст-
вия в игровой и соревновательной деятельности. 

Правила спортивных соревнований и их назначение.  

Легкая  атлетика  

высокий старт, низкий старт 
бег на результат – 100 м 
бег на 1500 м. (девочки), на 2000 м (мальчики) 

прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега 
прыжки в высоту с 7 – 9 шагов разбега 
метание мяча: на дальность отскока от стены; на дальность 

с 4 – 5 шагов разбега; в горизонтальную и вертикальную цель 

1×1 м с 8 – 10 м 
бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из различных 

и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с ша-
га, с двух шагов 

кросс до 15 мин 
полоса препятствий. 

Спортивные игры 

Баскетбол  
Стойка игрока. Перемещение приставными шагами. Оста-

новка прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Ловля и передача 

мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в 
движении, с пассивным сопротивлением защитника. Ведение 

мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении 
по прямой, с изменением направления движения и скорости, с 
пассивным сопротивлением защитника. Вырывание и выбивание 
мяча. Тактика свободного нападения, позиционное нападение 
(5:0), с изменением позиции; нападение быстрым прорывом, 
взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». игра по уп-
рощенным правилам баскетбола. 

Футбол  
Стойка игрока, перемещения приставными шагами, ускоре-

ния. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, нос-
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ком, серединой лба (по летящему мячу). Вбрасывание мяча из-
за боковой линии с места и с шагом. Ведение мяча по прямой, с 
изменением направления, скорости, с пассивным сопротивлени-

ем защитника. Удары по воротам. Вырывание и выбивание мяча, 
перехват мяча. Игра вратаря. Тактика свободного нападения, 
позиционное нападение. Игра по упрощенным правилам. 

Волейбол  

Стойка игрока. Перемещения приставными шагами боком, 
лицом и спиной вперед. Предача мяча над собой, во встречных 
колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Игра по упро-
щенным правилам волейбола. Нижняя прямая подача мяча. 
Прием подачи. Прямой нападающий удар. Комбинации из осво-

енных элементов: прием, передача, удар. 

Гимнастика  
Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. 

Мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опус-
кание в упор присев; подъем махом назад в сед ноги врозь; 
подъем завесом вне. Девочки: из упора на н/ж опускание вперед 

в вис присев; из виса присев на н/ж махом одной и толчком дру-
гой в вис прогнувшись с опорой на в/ж; вис лежа на н/ж; сед бо-
ком на н/ж, соскок. 2.опорные прыжки: Мальчики : прыжок со-

гнув ноги (козел в длину, высота 110-115 см), Девочки : прыжок 
боком с поворотом на 90º (конь в ширину, высота 110 см)  

Акробатика : Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги 
врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на 

голове и руках, Девочки: мост и поворот в упор стоя на одном 
колене; кувырки вперед и назад.  

Лазанье по канату.  
Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и 
позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на 
гимнастической стенке.  

Помощь и страховка; самостоятельное составление про-
стейших комбинаций упражнений, направленных на развитие 
координационных и кондиционных способностей. Дозировка уп-

ражнений.  
Элементы единоборств  
Стойки передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. 

Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное поло-
жение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами 
страховки.  
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Пройденный материал по приемам единоборств. Подвижные 
игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов».  

Силовые упражнения и единоборства в парах.  

Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время 
занятий. Гигиена борца. Влияние занятий единоборствами на 
организм человека и развитие его координационных и кондици-

онных способностей. Оказание первой помощи при травмах.  

Упражнения в парах, овладение приемами страховки, под-
вижные игры.  

Подготовка мест занятий. Выполнение обязанностей коман-
дира отделения, помощника судьи. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

9 класс 

I. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 

Знания о  физкультурно -

оздоровительной деятельности  
Здоровый образ жизни человека, 

роль и значение занятий физической 
культурой в его формировании. 

Активный отдых и формы его органи-
зации средствами физической культуры. 

Туристические походы как одна из форм 
активного отдыха, основы организации и 
проведения пеших туристических похо-
дов. 

Общие представления об оздорови-
тельных системах физического воспита-
ния, направленно воздействующих на 

формирование культуры тела, культуры 

движений, развитие систем организма. 
Организационные основы занятий 

физкультурно-оздоровительной деятель-
ностью, требования к безопасности и 
профилактике травматизма, правила под-
бора физических упражнений и физиче-

ских нагрузок. 
Общие представления о работоспо-

собности человека, гигиенические меро-
приятия для восстановления и повышения 
работоспособности в режиме дня и в про-
цессе занятий физическими упражнения-

ми: утренняя зарядка и физкультпаузы, 
закаливание организма способом облива-

ния, самомассаж, релаксация. 
Правила ведения дневника самона-

блюдения за состоянием здоровья, физи-
ческим развитием и физической подготов-
ленностью. 
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Физическое  совершенствование   
с  оздоровительной направленностью  
Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздо-

ровительных систем физического воспитания, ориентированные 
на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления 
и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем 

дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмиче-

ской гимнастики и аэробики. 
Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры 

(на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, ор-
ганов дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т.п.). 

Лыжные прогулки по пересеченной местности, оздорови-
тельная ходьба и оздоровительный бег. 

Физические упражнения туристической подготовки: пре-
одоление искусственных и естественных препятствий с исполь-
зованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, ла-
зания и перелазания, передвижение в висе и упоре, передви-
жения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре. 

Способы физкультурно-оздоровительной  

деятельности  
Составление и выполнение индивидуальных комплексов по 

коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, 
адаптивной физической культуре. 

Составление и проведение индивидуальных занятий физи-
ческими упражнениями на развитие основных систем организма. 

Контроль физической нагрузки и ее регулирование во вре-

мя занятий физическими упражнениями. 
Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оз-

доровительной ходьбой и бегом, простейших способов и прие-
мов самомассажа и релаксации. 

II. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Знания о  спортивно-оздоровительной  

деятельности  
История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и 

легендах. Общие представления об истории возникновения Со-

временных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их ста-
новлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдаю-
щиеся успехи отечественных спортсменов. 

Понятие общей и специальной физической подготовки, 
спортивно-оздоровительной тренировки. 
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Техника двигательных действий (физических упражнений), 
ее связь с физической подготовленностью и двигательным опы-
том человека. Основы обучения движениям и контроль за тех-

никой их выполнения. 
Физические качества и их связь с физической подготовлен-

ностью человека, основы развития и тестирования. 

Правила составления занятий и системы занятий спортив-

но-оздоровительной тренировкой, соблюдения режимов физиче-
ской нагрузки, профилактики травматизма и оказания довра-
чебной помощи. 

Нормы этического общения и коллективного взаимодейст-
вия в игровой и соревновательной деятельности. 

Правила спортивных соревнований и их назначение.  

Легкая  атлетика  
высокий старт, низкий старт 
бег на результат – 100 м 
бег на 1500 м. (девочки), на 2000 м (мальчики)  
прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега  
прыжки в высоту с 7 – 9 шагов разбега  

метание мяча: на дальность отскока от стены; на дальность 
с 4 – 5 шагов разбега; в горизонтальную и вертикальную цель 

1×1 м с 8 – 10 м 
бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из различных 

и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с ша-
га, с двух шагов 

кросс до 15 мин 
полоса препятствий. 

Спортивные игры 

Баскетбол  
Стойка игрока. Перемещение приставными шагами. Оста-

новка прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Ловля и передача 

мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в 
движении, с пассивным сопротивлением защитника.  

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, 
в движении по прямой, с изменением направления движения и 

скорости, с пассивным сопротивлением защитника.  
Вырывание и выбивание мяча.  
Тактика свободного нападения, позиционное нападение 

(5:0), с изменением позиции; нападение быстрым прорывом, 
взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».  

Игра по упрощенным правилам баскетбола. 
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Футбол  
Стойка игрока, перемещения приставными шагами, ускоре-

ния. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и сред-

ней частью подъема, Вбрасывание мяча из-за боковой линии с 
места и с шагом. Ведение мяча по прямой, с изменением на-
правления, скорости, с пассивным сопротивлением защитника. 

Удары по воротам. Вырывание и выбивание мяча, перехват мя-

ча. Игра вратаря. Тактика свободного нападения, позиционное 
нападение. Игра по упрощенным правилам. 

Волейбол  
Стойка игрока. Перемещения приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. Предача мяча у сетки и в прыжке через 

сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. Игра по уп-
рощенным правилам волейбола. Прием мяча, отраженного сет-
кой. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть. Прямой на-
падающий удар при встречных передачах. Комбинации из осво-
енных элементов: прием, передача, удар. 

Гимнастика  

Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; 
перестроения из колонны по одному по два, по четыре в движе-
нии. Мальчики: подъем переворотом в упор махом и силой; 

подъем махом вперед в сед ноги врозь. Девочки: вис прогнув-
шись на н/ж с опорой ног о верхнюю; переход в упор на н/ж.  

Опорные прыжки: Мальчики : прыжок согнув ноги (козел в 
длину, высота 115 см), Девочки : прыжок боком (конь в ширину, 

высота 110 см). 
Акробатика: Мальчики: из упора присев силой стойка на 

голове и руках; длинный кувырок вперед с трех шагов, Девоч-
ки: равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.  

Лазанье по канату.  
Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и 

позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на 
гимнастической стенке.  

Помощь и страховка; самостоятельное составление про-

стейших комбинаций упражнений, направленных на развитие 
координационных и кондиционных способностей. Дозировка уп-
ражнений.  

Элементы единоборств  
Стойки передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. 

Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное поло-
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жение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами 
страховки. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», 
«Бой петухов». Силовые упражнения и единоборства в парах. 

Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время заня-
тий. Гигиена борца. Влияние занятий единоборствами на орга-
низм человека и развитие его координационных и кондицион-

ных способностей. Оказание первой помощи при травмах. Уп-

ражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные 
игры. Подготовка мест занятий. Выполнение обязанностей ко-
мандира отделения, помощника судьи. Оказание помощи слабо-
успевающим товарищам в овладении программным материалом. 
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2.2.19 Основное содержание  

учебного предмета  

«Основы безопасности  

жизнедеятельности» 

Учебный курс «Основы безопасности 
жизнедеятельности» направлен на дости-
жение следующих целей: 

- безопасное поведение обучающихся 

в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 

- понимание каждым обучающимся 

важности сбережения и защиты личного 
здоровья как индивидуальной и общест-
венной ценности; 

- принятие обучающимися ценностей 
гражданского общества: прав человека, 
правового государства, ценностей семьи, 

справедливости судов и ответственности 
власти; 

- антиэкстремистское мышление и ан-
титеррористическое поведение обучаю-
щихся, в т. ч. нетерпимость к действиям и 

влияниям, представляющим угрозу для 
жизни человека; 

- отрицательное отношение обучаю-
щихся к приему психоактивных веществ, в 
том числе наркотиков; 

- готовность и способность обучаю-
щихся к нравственному самосовершенст-
вованию. 

Достижение этих целей обеспечива-

ется решением следующих учебных за-
дач: 

- формирование у обучающихся мо-
дели безопасного поведения в повседнев-

ной жизни, в транспортной среде и в 
чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 
- формирование индивидуальной сис-

темы здорового образа жизни; 

Основное содержа-

ние учебного пред-

мета «Основы безо-
пасности жизнедея-

тельности» соответ-
ствует Рабочим  

программам по  

предметной линии 

учебников  

М. П. Фролова,  

В. П. Шолоха,  

М. В. Юрьевой,  

Б. И. Мишина;  

под редакцией  
Ю. Л. Воробьева 
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- выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитер-
рористической личностной позиции и отрицательного отношения 
к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Курс предназначен для: 
- формирования у обучающихся основных понятий об опас-

ных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их 

последствиях для здоровья и жизни человека; 

- выработки у них сознательного и ответственного отноше-
ния к личной безопасности, безопасности окружающих; 

- приобретения обучающимися способности сохранять 
жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни ус-
ловиях и умения адекватно реагировать на различные опасные 
ситуации с учетом своих возможностей; 

- формирования у обучающихся антиэкстремистского и ан-
титеррористического поведения, отрицательного отношения к 
приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

- ценность жизни – признание человеческой жизни и суще-

ствования живого в природе в целом как величайшей ценности. 
- ценность человека как разумного существа, стремящегося 

к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость 

соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляю-
щих: физическом, психическом и социально-нравственном здо-
ровье. 

- ценность добра – направленность человека на развитие и 

сохранение жизни, через сострадание и милосердие как прояв-
ление высшей человеческой способности – любви. 

- ценность семьи как первой и самой значимой для разви-
тия ребенка социальной и образовательной среды, обеспечи-
вающей жизнеспособность российского общества. 

- ценность труда и творчества как естественного условия 
человеческой жизни, состояния нормального человеческого су-

ществования. 
- ценность свободы как свободы выбора человеком своих 

мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной 

нормами, правилами, законами общества, членом которого все-
гда по всей социальной сути является человек. 

- ценность социальной солидарности как признание прав и 

свобод человека, обладание чувствами справедливости, мило-
сердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим лю-
дям; 
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- ценность гражданственности – осознание человеком себя 
как члена общества, народа, представителя страны и государства; 

- ценность патриотизма – одно из проявлений духовной 

зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, 
малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

- ценность человечества – осознание человеком себя как 

части морового сообщества, для существования и прогресса ко-

торого необходимы мир. Сотрудничество народов и уважение к 
многообразию их культур. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Личностные УУД 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безо-
пасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 
дорогах; 

- формирование понимания ценности здорового и безопас-
ного образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традици-

онных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, го-

товности и способности обучающихся к саморазвитию и самооб-
разованию на основе мотивации к обучению и познанию, осоз-
нанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 
траектории образования на базе ориентировки в мире профес-

сий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых по-
знавательных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствую-
щего современному уровню развития науки и общественной 
практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, ду-
ховное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с 
другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества; 
- развитие правового мышления и компетентности в реше-

нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми-

рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз-
нанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
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- формирование коммуникативной компетентности в обще-
нии и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в 
процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
- формирование основ экологической культуры на основе 

признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимо-

сти ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, 
принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 
отношение к членам своей семьи; 

- формирование антиэкстремистского мышления и антитер-
рористического поведения, потребностей соблюдать нормы здо-
рового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасно-

сти жизнедеятельности. 

Метапредметные УУД 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, 
ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и по-
знавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 
- умение самостоятельно планировать пути достижения це-

лей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно вы-

бирать наиболее эффективные способы решения учебных и по-
знавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми резуль-
татами курса, осуществлять контроль своей деятельности в про-

цессе достижения результата, определять способы действий в 
опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных ус-
ловий и требований, корректировать свои действия в соответст-
вии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной за-
дачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные 
возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 
решений и осуществления осознанного выбора в учебной и по-
знавательной деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, уста-
навливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выби-
рать основания и критерии, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозак-
лючение и делать выводы; 
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- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и 
символы, модели и схемы для решения учебных и познаватель-
ных задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совме-
стную деятельность с учителем и сверстниками; работать инди-
видуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 
- формирование и развитие компетентности в области ис-

пользования информационно-коммуникационных технологий; 
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, в 
т. ч. оказание первой помощи пострадавшим; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающи-
ми, выполнять различные социальные роли во время и при лик-
видации последствий чрезвычайных ситуаций. 

За основу проектирования структуры и содержания рабо-
чей программы принят модульный принцип ее построения и 
комплексный подход к наполнению содержания для формирова-

ния у учащихся современного уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа 

жизни и антитеррористического поведения. 
Модульный принцип  позволяет: 
- эффективнее организовать учебно-воспитательный про-

цесс в области безопасности жизнедеятельности в различных 
регионах России с учетом их реальных особенностей в области 

безопасности, а также более полно использовать межпред-
метные связи при изучении тематики ОБЖ; 

- структурировать содержание рабочей программы при изу-
чении предмета в 5 – 9 классах. 

Структурные компоненты программы представлены в двух 
учебных модулях, охватывающих весь объем содержания рабо-

чей программы, определенный для основной школы в области 
безопасности жизнедеятельности. 

МЕСТО КУРСА ОБЖ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 
с 6 по 9 класс из расчета 1 час в неделю для каждой параллели. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

6 класс 

Модуль I. Основы безопасности 
личности, общества н государства  

Подготовка к  активному отд ы-

ху на  природе  
Природа и человек. Особенности 

природной среды. Необходимость сохра-
нения окружающей природной среды. 

Ориентирование на местности. Поня-
тие ориентирования на местности. Спосо-

бы определения сторон горизонта в днев-
ное и ночное время. 

Определение своего местонахожде-
ния и направления движения на местно-
сти. Определение своего местонахождения 
с помощью карты. Способы ориентирова-
ния карты: по компасу, по линиям местно-

сти, по направлениям на местные предме-

ты. Движение по маршрутам по азимуту. 
Подготовка к выходу на природу. По-

рядок исодержание предварительной под-
готовкик выходу на природу. Распределе-
ние обязанностей между участниками по-
хода. Требования к определению района 

похода и к маршруту движения. Режим 
похода. 

Определение места для бивака и ор-
ганизация бивачных работ. Понятие «би-
вак». Выбор места для бивака. Организа-
ция основных бивачных работ: заготовка 

топлива, разведение костра, приготовле-
ние пищи. 

Определение необходимого снаряже-
ния для похода. Особенности подбора и 
подготовки к походу туристского снаря-
жения в зависимости от условий похода 
.Одежда туриста, требования к ней. Ком-

плект аптечки первой помощи. 
  

 

http://planetaznaniy.astrel.ru/pk/viewbook.php?bookid=99106&type=
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Активный отдых на  природе  и безопасность  
Общие правила безопасности при активном отдыхе на при-

роде. Общие правила безопасного поведения во время активно-
го отдыха на природе. Необходимость тщательной подготовки к 
любому выходу на природу. Значение соблюдения правил лич-
ной безопасности в походе. 

Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и 
горной местности. Особенности пешеходного туризма. Порядок 
движения туристов по равнинной и горной местности. Обеспе-
чение безопасности туриста в пешем походе по равнинной и 
горной местности. 

Подготовка и проведение лыжных походов. Особенности 
подготовки и проведения лыжных походов. Особенности экипи-
ровки и снаряжения туриста-лыжника. Режим движения лыжни-
ка. Обеспечение безопасности туриста-лыжника в походе. 

Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Осо-
бенности водного туризма. Требования к уровню подготовки ту-
риста-водника. Этапы подготовки к водному походу. Правила 
безопасного поведения на воде во время похода. 

Велосипедные походы и безопасность туристов. Основные 
особенности велосипедного туризма и требования, предъявляе-
мые к его участникам. Мероприятия, проводимые при подготов-
ке к велосипедному походу. Обеспечение безопасности, в том 
числе личной, участников велосипедного похода. 

Дальний (внутренний)  и  выездной туризм,  меры 
безопасности  

Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность 
человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме. Общие 
представления о дальнем и выездном туризме. Влияние дальних 
поездок на здоровье человека. Общие правила подготовки к 
дальнему и выездному туризму. Личная безопасность человека в 
дальнем и выездном туризме. 

Акклиматизация человека в различных климатических ус-
ловиях. Акклиматизация- неизбежный процесс, происходящий в 
организме человека, связанный с приспособлением организма к 
новым климатическим условиям. Факторы, влияющие на аккли-
матизацию человека. Особенности акклиматизации к условиям 
холодного климата, жаркого климата.. 

Общие правила поведения человека в новых климатиче-
ских условиях для обеспечения его личной безопасности. 

Акклиматизация в горной местности. Особенности климати-
ческих условий в горах. Влияние высоты на организм человека. 
Горная болезнь. Особенности акклиматизации в горах. 
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Обеспечение личной безопасности с учетом колебаний тем-
пературы воздуха, солнечной радиации и влажности воздуха в 
горах. 

Обеспечение личной безопасности при следовании к мес-
там отдыха наземными видами транспорта. Общие меры по 
обеспечению безопасности пассажиров при следовании к местам 
отдыха различными видами транспорта. Правила по обеспече-
нию личной безопасности при поездке к месту отдыха в автомо-
биле, в железнодорожном транспорте. 

Обеспечение личной безопасности на водном транспорте. 
Способы и средства по обеспечению безопасности пассажиров 
на водном транспорте. Общие правила безопасного поведения 
пассажиров на корабле. Рекомендации по обеспечению личной 
безопасности пассажира при кораблекрушении. 

Обеспечение личной безопасности на воздушном транспор-
те. Обеспечение безопасности пассажиров на воздушном транс-
порте. Правила поведения пассажира после посадки в самолет. 
Рекомендации по безопасному поведению пассажира при воз-
никновении аварийной ситуации в полете. 

Обеспечение безопасности  при автономном  
существовании человека в  природной среде  
Автономное существование человека в природе. Понятие об 

автономном существовании человека в природной среде. Добро-
вольное и вынужденное автономное существование человека в 
природной среде. Умения и качества человека, необходимые 
для успешного автономного существования в природе. 

Добровольная автономия человека в природной среде. Со-
держание добровольной автономии человека (группы людей) в 
природной среде, основные цели добровольной автономии. Ха-
рактерные примеры добровольного существования человека 
(группы людей) в природной среде. Предварительная всесто-
ронняя подготовка к добровольной автономии, ее значение. 

Вынужденная автономия человека в природной среде. 
Влияние вынужденной автономии на состояние человека. Зада-
чи, которые приходится решать человеку в условиях вынужден-
ной автономии. Правила безопасного поведения в условиях вы-
нужденной автономии. 

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной 
среде при автономном существовании. Умения, которыми дол-
жен овладеть человек для безопасного существования в при-
родной среде: сооружение временного укрытия из подручных 
средств; способы добывания огня; способы обеспечения питье-
вой водой. 
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Опасные ситуации в  природных условиях  
Опасные погодные явления. Влияние погодных условий на 

безопасное пребывание человека в природной среде. Характер-

ные признаки ухудшения погоды. Безопасное поведение во 
время грозы. Безопасное поведение во время пурги. 

Обеспечение безопасности при встрече с дикими животны-

ми в природных условиях. Опасности, возникающие при неожи-

данной встрече с дикими животными в природной среде. Реко-
мендации специалистов по безопасному поведению в природных 
условиях при встрече с дикими животными. Меры безопасности 
при встрече со змеей. 

Укусы насекомых и защита от них. Кровососущие насеко-
мые и средства защиты от них. Жалящие насекомые и защита от 

них. Лесные клещи, места их обитания, опасность их укуса. 
Клещевой энцефалит и его профилактика. Опасность для 

здоровья человека в случае заражения клещевым энцефалитом. 
Пути заражения клещевым энцефалитом. Меры профилактики 
клещевого энцефалита. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

Первая помощь при неотложных состояниях  

Личная гигиена и оказание первой помощи в природных 
условиях. Основные правила личной гигиены, которые необхо-
димо соблюдать в походной жизни. Умение оказать первую по-
мощь (самопомощь и взаимопомощь) и обеспечить безопасность 

туриста. Индивидуальная аптечка, ее предназначение и содер-
жание. 

Оказание первой помощи при травмах. Оказание первой 
помощи при ссадинах и потертостях. Оказание первой помощи 
при ушибах и вывихах. Оказание первой помощи при растяже-
ниях и разрывах связок. 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном уда-

рах, отморожении и термическом ожоге. Причины, способст-
вующие возникновению в походных условиях теплового и сол-
нечного ударов, отморожения и термического ожога. Внешние 

проявления и состояния человека при возникновении условиях 
теплового и солнечного ударов, отморожения и термического 
ожога. 

Оказание первой помощи притепловом и солнечном ударах, 
отморожении и термическом ожоге. 
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Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых. Ре-
комендации по правилам оказания первой помощи при укусах 
змей и насекомых. Последовательность и правила оказания 

первой помощи при укусах змей и насекомых. 
Здоровье  человека и  факторы,   
на  него влияющие 

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Здоро-

вый образ жизни – индивидуальная система поведения челове-
ка. Утомление, его причины и возможные последствия. Профи-
лактика утомления. 

Компьютер и его влияние на здоровье. Роль компьютера в 
жизни современного человека. Влияние работы за компьютером 
на здоровье человека. Безопасный режим работы школьника за 

компьютером. 
Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Зависимость здоровья человека от состояния окру-
жающей среды. Влияние производственной деятельности чело-
века на загрязнение окружающей природной среды. Пути по-
вышения устойчивости организма человека к неблагоприятному 

воздействию на него внешней среды. 
Влияние социальной среды на развитие и здоровье челове-

ка. Сущность и значение социального развития человека. Фор-
мирование социальной зрелости учащегося. 

Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на 
здоровье человека. Психоактивные вещества и наркотики. Нар-
комания и механизм формирования наркотической зависимости. 

Основные причины распространения наркомании. 
Профилактика употребления наркотиков и других психоак-

тивных веществ. Наркомания и ее распространение. Первая 
проба наркотиков – начало развития наркомании. Четыре пра-
вила «Нет наркотикам!» 
  



138 

 

 

О
О

П
 

О
О

О
 

С
О

Ш
 №

 5
 

а
.

 Б
л

е
ч

е
п

с
и

н
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

7 класс 

Модуль I. Основы безопасности 
личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Общие понятия об  опасных и  
чрезвычайных ситуациях природ-
ного характера  

Различные природные явления. Обо-
лочки Земли. Причины возникновения 
различных природных явлений в оболоч-
ках Земли. Основные природные явления 
по месту их возникновения. 

Общая характеристика природных яв-
лений. Природные явления геологического 
происхождения. Природные явления ме-
теорологического происхождения. Природ-
ные явления биологического происхожде-
ния. Основные причины их возникновения. 

Опасные и чрезвычайные ситуации 
природного характера. Опасные ситуации 
природного характера. Стихийные бедст-
вия. Чрезвычайные ситуации природного 
характера. Разница между опасной и 
чрезвычайной ситуациями. 

Чрезвычайные ситуации ге о-
логического происхождения  

Землетрясение. Причины возникно-
вения землетрясения и его возможные по-
следствия. Землетрясение и причины его 
возникновения. Факторы, оказывающие 
влияние на силу землетрясения. Сейсми-
чески опасные районы на Земле. 

Правила безопасного поведения на-
селения при землетрясении. Рекоменда-
ции специалистов МЧС России о том, как 
подготовиться к землетрясению. Как вести 
себя во время землетрясения, как дейст-
вовать после землетрясения, чтобы обес-
печить личную безопасность и безопас-
ность окружающих. 

 

http://planetaznaniy.astrel.ru/pk/viewbook.php?bookid=99103&type=
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Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов. 
Вулканы, извержение вулканов. Типы вулканов. Где встречают-
ся вулканы. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического  
происхождения 

Ураганы и бури, причины их возникновения, последствия. 
Ураганы и бури, причины их возникновения. Последствия ура-
ганов и бурь. Определение силы ветра у поверхности Земли. 

Смерчи. Смерч как опасное природное явление метеороло-
гического происхождения. Шкала разрушений, вызываемых 
смерчем. Рекомендации по действиям при угрозе и во время 
смерча. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического  пр о-
исхождения  

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Наводнение. 
Характеристика наводнений по причинам их возникновения. Ха-
рактеристика наводнений по их масштабам и по нанесенному 
материальному ущербу. 

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во 
время наводнения. Правила подготовки к наводнению. Правила 
поведения во время наводнения. Правила поведения после на-
воднения. 

Сели, снежные лавины и их характеристика. Характеристи-
ка селя, снежной лавины, причины их возникновения. Опас-
ность селевых потоков и снежных лавин для жизнедеятельности 
человека. Возможные последствия селя и снежных лавин. 

Цунами и их характеристика. Характеристика цунами и 
причины его возникновения. Оценка интенсивности цунами по 
результатам воздействия на побережье. Последствия цунами. 

Природные пожары и  чрезвычайные ситуации 
биолого-социального происхождения  

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Характе-
ристика лесных пожаров и основных причин их возникновения. 
Классификация лесных пожаров. Последствия лесных пожаров. 

Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. 
Инфекционные болезни и пути распространения инфекции. 
Эпидемии и пандемии. Противоэпидемические мероприятия и 
защита населения. 

Эпизоотии и эпифитотии. Определение понятий «Эпизо-
отия» и «эпифитотия». Инфекционные болезни животных и пути 
передачи инфекции. Инфекционные заболевания растений, пути 
передачи инфекций. Противоэпизоотические и противоэпифито-
тические мероприятия. 
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Защита населения Российской Федерации  
от чрезвычайных ситуаций 

Защита населения от  чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения 
Защита населения от последствий землетрясений. Прогноз 

землетрясений. Организация защиты населения от последствий 

землетрясений. Обучение и оповещение населения. Организа-

ция аварийно-спасательных работ. 
Последствия извержения вулканов. Защита населения. 

Опасные явления, возникающие во время извержения вулканов. 
Последствия извержения вулканов. Защита населения. 

Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. 
Оползни и обвалы, причины их возникновения. Последствия 

оползня и обвалов. Защита населения от последствий оползней 
и обвалов. 

Защита населения от  чрезвычайных ситуаций 
метеорологического происхождения  

Защита населения от последствий ураганов и бурь. Опас-
ность ураганов и бурь для жизнедеятельности человека. Орга-

низация защиты населения от ураганов и бурь. Рекомендации 
специалистов МЧС России по безопасному поведению во время 

ураганов и бурь. 
Защита населения от  чрезвычайных ситуаций 

гидрологического происхождения  
Защита населения от последствий наводнений. Общие про-

филактические мероприятия по защите населения от наводне-

ния. Оперативные мероприятия по проведению спасательных и 
других неотложных работ в районе чрезвычайной ситуации. 

Защита населения от последствий селевых потоков. Общие 
мероприятия по защите населения от последствий селевых по-
токов. Профилактические мероприятия по защите населения, 
проживающего в селеопасных районах. Рекомендации специа-

листов МЧС России по безопасному поведению в селеопасных 
районах. 

Защита населения от цунами. Основные мероприятия по 

защите населения от цунами. Рекомендации специалистов МЧС 
России по безопасному поведению во время и после цунами. 

Защита населения от  природных пожаров   
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита насе-

ления. Профилактические мероприятия по предотвращению 
возникновения лесных пожаров. Система охраны леса. Правила 
поведения при пожаре в лесу. 
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Основы противодействия терроризму и экстремизму  
в Российской Федерации 

Духовно-нравственные основы противодействия 

терроризму и экстремизму  
Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в терро-

ристическую и экстремистскую деятельность. Терроризм – пре-

ступление, представляющее серьезную угрозу национальной 

безопасности России. Факторы риска вовлечения подростка в 
террористическую и экстремистскую деятельность. 

Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в 
формировании антитеррористического поведения. Влияние 
уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на 

формирование антитеррористического поведения. 
Профилактика террористической и экстремистской дея-

тельности. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и  
здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и  его значение   
для  гармоничного развития человека  
Психологическая уравновешенность. Психологическая 

уравновешенность. Необходимость воспитания психологической 
уравновешенности в школьном возрасте. Основные направления 
воспитания психологической уравновешенности. 

Стресс и его влияние на человека. Определение понятий 
«стресс», «стрессовый фактор». Стадии стресса, влияние силь-
ного стресса на здоровье. Общие принципы борьбы со стрессом. 

Анатомо-физиологические особенности человека в подро-
стковом возрасте. Особенности развития организма в подрост-
ковом возрасте. Возможные функциональные расстройства ор-
ганизма подростка. Правила личной гигиены в подростковом 

возрасте. 
Основы медицинских знаний и  

оказание первой помощи 

Первая помощь при неотложных состояниях  

Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь и 
ее назначение. Общий порядок в оказании первой помощи. Си-

туации, в которых необходимо вызывать «скорую помощь». 
Оказание первой помощи при наружном кровотечении. По-

нятие «кровотечение». Оказание первой помощи при незначи-
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тельных ранах. Оказание первой помощи при сильном кровоте-
чении, вызов «скорой помощи». 

Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Общие 

правила оказания первой помощи при ушибах, переломах. На-
ложение поддерживающей и фиксирующей повязки, мягкой ши-
ны. 

Общие правила транспортировки пострадавшего. Общие 

рекомендации при транспортировке пострадавшего. Способы 
транспортировки пострадавшего. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

8 класс 

Модуль I. Основы безопасности  
личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Пожарная безопасность  
Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их причины и последствия. Зна-
чение огня в жизнедеятельности челове-
ка. Пожары в жилом секторе и их послед-
ствия. Основные причины возникновения 

пожаров в жилом секторе. 
Профилактика пожаров в повседнев-

ной жизни и организация защиты населе-
ния. Значение профилактики пожаров. 
Основные направления деятельности че-
ловека по обеспечению пожарной безо-
пасности. Защита населения Российской 

Федерации от пожаров. 

Права, обязанности и ответственность 
граждан в области пожарной безопасности. 
Обеспечение личной безопасности при по-
жарах. Основные права граждан в области 
пожарной безопасности. Обязанности гра-

ждан в области пожарной безопасности. 
Ответственность граждан за нарушение 
требований пожарной безопасности. 

Безопасность  на  дорогах  
Причины дорожно-транспортных про-

исшествий и травматизма людей. Дорожно-
транспортные происшествия (ДТП) и их по-

следствия. Основные причины ДТП. Основ-
ные направления деятельности государства 

в области безопасности на дорогах. 
Организация дорожного движения, 

обязанности пешеходов и пассажиров. Ор-
ганизация дорожного движения. Обязан-

ности пешехода. Обязанности пассажира. 
Оценивание обстановки, складывающейся 
на улицах, дорогах. 

 

http://planetaznaniy.astrel.ru/pk/viewbook.php?bookid=99100&type=
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Велосипедист – водитель транспортного средства. Роль во-
дителя транспортного средства в обеспечении безопасности до-
рожного движения. Велосипедист – водитель транспортного 

средства. Обязанности по безопасности велосипедиста. 
Безопасность  на  водоемах  
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. 

Безопасный отдых на водоемах. Значение воды в жизнедеятель-

ности человека, безопасность на воде. Рекомендации специали-
стов МЧС России по правилам безопасного поведения на воде. 
Правила безопасного купания в различных водоемах. Водные 
походы и обеспечение безопасности на воде. Возможные ава-
рийные ситуации во время водных походов и правила безопас-
ного поведения при них. 

Экология и  безопасность  
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. 

Влияние жизнедеятельности человека на загрязнение окру-
жающей среды. Загрязнение атмосферы, почв и природных вод 
в результате жизнедеятельности человека. Влияние последствий 
от загрязнения окружающей природной среды на здоровье че-

ловека. 
Правила безопасного поведения при неблагоприятной эко-

логической обстановке. Расширение возможностей организма 
человека противостоять опасным факторам окружающей среды. 
Формирование потребности в сохранении окружающей природ-
ной среды. Снижение вредного воздействия на организм чело-
века неблагоприятных факторов окружающей среды. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характ е-
ра  и  их возможные последствия  

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного ха-
рактера. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций тех-
ногенного характера. Объекты экономики, возникновение на ко-
торых производственных аварий может привести к чрезвычай-

ным ситуациям техногенного характера. Классификация чрез-
вычайных ситуаций техногенного характера. 

Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные 

последствия. Радиационно опасные объекты. Возможные по-
следствия аварии на радиационно опасных объектах. Влияние 
ионизирующего излучения на организм человека. 

Аварии на химически опасных объектах и их возможные 

последствия. Опасные химические вещества и аварийно хими-
чески опасные вещества. Химически опасные объекты. Химиче-
ская авария и ее возможные последствия. 
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Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах эко-
номики и их возможные последствия. Взрыво- и пожароопасные 
объекты. Последствия аварий на взрыво- и пожароопасных объ-

ектах. Основные причины аварий на взрыво- и пожароопасных 
объектах. 

Аварии на гидротехнических сооружениях. Гидротехниче-

ские сооружения и их предназначение. Гидродинамические ава-

рии и причины их возникновения. Возможные последствия гид-
родинамических аварий. 

Защита населения Российской Федерации  
от чрезвычайных ситуаций 

Обеспечение  защиты населения от  чрезвыча й-

ных ситуаций 
Обеспечение радиационной безопасности населения. Раз-

витие ядерной энергетики и обеспечение радиационной безо-
пасности. Нормы радиационной безопасности, установленные на 
территории России. Рекомендации специалистов МЧС России по 
правилам поведения населения, проживающего в непосредст-

венной близости о традиационно опасных объектов. 
Обеспечение химической защиты населения. Общие меро-

приятия по защите населения от химических аварий. Средства 

индивидуальной защиты и их защитные свойства. Рекомендации 
специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения 
при химических авариях. 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. Общие меры по защите насе-
ления от последствий аварий на взрывопожароопасных объек-
тах. Мероприятия по повышению уровня безопасности функцио-
нирования взрыво- и пожароопасных объектов. Рекомендации 
специалистов МЧС России по обеспечению безопасности персо-
нала объектов и населения, проживающего вблизи взрыво- и 
пожароопасных объектов. 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 
гидродинамических сооружениях. Мероприятия по профилакти-
ке возникновения гидродинамических аварий. 

Мероприятия по ликвидации последствий гидродинамиче-
ских аварий. Рекомендации специалистов МЧС России по безо-
пасному поведению населения в случае возникновения гидро-

динамических аварий. 
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Организация защиты населения Российской   
Федерации от  чрезвычайных ситуаций  
техногенного характера  

Организация оповещения населения о чрезвычайных си-
туациях техногенного характера. Федеральная автоматизиро-
ванная система централизованного оповещения. Региональные 

и территориальные автоматизированные системы централизо-

ванного оповещения. Локальная система оповещения. 
Эвакуация населения. Эвакуация. Особенности организа-

ции эвакуации. Размещение эвакуированного населения. 
Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвы-

чайных ситуаций техногенного характера. Общие мероприятия 
по инженерной защите населения в условиях чрезвычайной си-

туации техногенного характера. Защитные сооружения граждан-
ской обороны и их предназначение. Правила поведения укры-
ваемых в защитных сооружениях гражданской обороны. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и  
здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и  его составляющие  
Здоровье как основная ценность человека. Здоровье чело-

века и основные показатели, характеризующие его уровень. 
Определение здоровья. Здоровье человека как индивидуальная 
и общественная ценность. 

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, ду-

ховная и социальная сущность. Основные составляющие инди-
видуального здоровья человека. Элементы образа жизни чело-
века, обеспечивающие его духовное, физическое и социальное 
благополучие. Ведущие факторы, оказывающие влияние на 
здоровье человека. 

Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья чело-

века и общества. Понятие «репродуктивное здоровье». Семья в 
современном обществе и ее функции. Влияние семьи на репро-
дуктивное здоровье и демографическую ситуацию в стране. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохране-

ния и укрепления здоровья человека и общества. Здоровый об-
раз жизни – индивидуальная система поведения человека, спо-
собствующая укреплению и сохранению здоровья. Основные 

факторы, оказывающие влияние на здоровье человека. Основ-
ные направления формирования индивидуальной системы здо-
рового образа жизни. 
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Здоровый образ жизни и профилактика основных  
неинфекционных заболеваний 

Основные неинфекционные заболевания и их влияние на 

состояние здоровья человека. Основные причины возникнове-
ния неинфекционных заболеваний. Основные меры профилак-
тики неинфекционных заболеваний. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Общие поня-

тия о вредных привычках. Биологический механизм формирова-
ния наркомании. Последствия вредных привычек. 

Профилактика вредных привычек. Нормативно-правовая 
база по профилактике наркомании. Три основополагающие ис-
тины для профилактики наркомании. Четыре правила «Нет нар-
котикам!» 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 
Человеческий фактор и его влияние на безопасность жизнедея-
тельности. Общие понятия о культуре безопасности жизнедея-
тельности. Уровень культуры безопасности жизнедеятельности 
как критерий определения уровня здоровья и безопасности. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Первая помощь при неотложных состояниях  
Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая по-

мощь и ее предназначение. Общие правила оказания первой 
помощи. Средства, используемые при оказании первой помощи. 

Первая помощь при отравлениях аварийно химически опас-
ными веществами. Правила оказания первой помощи при отрав-

лении наиболее распространенными аварийно химически опас-
ными веществами – аммиаком и хлором. 

Первая помощь при травмах. Правила оказания первой по-
мощи при переломах, вывихах, растяжениях и разрывов связок. 

Первая помощь при утоплении. Правила оказания первой 
помощи при утоплении. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

9 класс 

Модуль I. Основы безопасности  
личности, общества н государства 

Основы комплексной безопасности 

Национальная безопасность  в  
России в  современном мире  

Современный мир и Россия. Потенци-
альные возможности России. Роль России 
в мировых процессах. Обеспечение ста-
бильности и национальных интересов Рос-

сии в мировом сообществе. 
Национальные интересы России в со-

временном мире. Интересы личности, об-
щества и государства в общем содержании 
национальных интересов. Национальные 
интересы России во внутриполитической, 
экономической и духовной сферах. На-

циональные интересы России в междуна-

родной и военной сферах. 
Основные угрозы национальным ин-

тересам и безопасности России. Нацио-
нальная безопасность России. Профилак-
тика отрицательного влияния человече-

ского фактора на безопасность личности, 
общества и государства. Повышение 
уровня культуры в области безопасности 
населения страны и обеспечение нацио-
нальной безопасности России. 

Влияние культуры безопасности жиз-
недеятельности населения на националь-

ную безопасность России. Возрастание от-
рицательного влияния последствий чрез-

вычайных ситуаций и человеческого фак-
тора на национальную безопасность Рос-
сии. Общая система обеспечения безопас-
ности населения страны. Уровень культу-

ры в области безопасности населения 
страны и национальная безопасность Рос-
сии. 

 

http://planetaznaniy.astrel.ru/pk/viewbook.php?bookid=99098&type=
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Чрезвычайные ситуации мирного и  военного 
времени и  национальная безопасность  России  

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Опасные и 

чрезвычайные ситуации, их влияние на безопасность жизнедея-
тельности страны. Ключевые понятия в области безопасности 
жизнедеятельности. Классификация чрезвычайных ситуаций по 

масштабу их распространения и тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации природного характера и их по-
следствия. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций 
природного характера и их возможные последствия. Наиболее 
характерные чрезвычайные ситуации природного происхожде-
ния на территории России. Роль человека в обеспечении личной 
безопасности в опасных чрезвычайных ситуациях природного 

характера. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их при-

чины. Факторы опасности техносферы для безопасности жизне-
деятельности населения страны. Основные источники возникно-
вения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Основ-
ные причины и последствия чрезвычайных ситуаций техноген-

ного характера. 
Угроза военной безопасности России. Основные внешние и 

внутренние угрозы национальной безопасности России. Основ-
ные трансграничные угрозы национальной безопасности России. 

Защита населения Российской Федерации  
от чрезвычайных ситуаций 

Организационные основы по защите  населения 
страны от  чрезвычайных ситуаций мирного и  вое н-
ного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликви-
дации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). РСЧС, ее предназначе-
ние и задачи. Структура РСЧС. Силы и средства РСЧС. 

Гражданская оборона как составная часть национальной 

безопасности и обороноспособности страны. Предназначение и 
задачи гражданской обороны. Руководство гражданской оборо-
ны. Права и обязанности граждан РФ в области гражданской 

обороны. 
МЧС России – федеральный орган управления в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

МЧС России, его предназначение и структура. Основные задачи 
МЧС России. Роль МЧС России в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. 
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Основные мероприятия,  проводимые в Росси й-
ской  Федерации по защите  населения от  чрезв ы-
чайных ситуаций мирного и  военного времени  

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
Мониторинг чрезвычайных ситуаций и его предназначение. Ос-
новные методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Осо-

бенности прогнозирования чрезвычайных ситуаций техногенно-

го и природного характера. 
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 

Инженерно-технические мероприятия по защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций. Защитные сооружения 
гражданской обороны. Рациональное размещение объектов эко-
номики и поселений по территории страны. 

Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычай-
ных ситуаций. Система централизованного оповещения населе-
ния о чрезвычайных ситуациях. Локальная система оповещения 
населения о чрезвычайных ситуациях. Основные направления 
по совершенствованию системы оповещения населения о чрез-
вычайных ситуациях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в 
очагах поражения. Аварийно-спасательные работы и их предна-

значение. Неотложные работы и их предназначение. Основные 
виды обеспечения аварийно-спасательных и других неотложных 
работ. 

Противодействие терроризму и экстремизму  
в Российской Федерации 

Терроризм и экстремизм:   
их причины и последствия  
Международный терроризм – угроза национальной безо-

пасности России. Терроризм и террористическая деятельность. 
Основные черты современного терроризма. 

Виды террористической деятельности и террористических 

актов, их цели и способы осуществления. Основные виды тер-
роризма. Цели и способы осуществления террористической дея-
тельности и террористических актов. 

Нормативно-правовая база  противодействия  
терроризму,  экстремизму и  наркот изму  
в  Российской Федерации  
Основные нормативно-правовые акты по противодействию 

терроризму и экстремизму. Правовые основы противодействия 
терроризму. Основные принципы противодействия терроризму. 
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Общегосударственное противодействие терроризму. Орга-
низационные основы борьбы с терроризмом в Российской Феде-
рации. Контртеррористическая операция. Силы и средства, при-

влекаемые для проведения контртеррористической операции. 
Применение Вооруженных сил Российской Федерации в борьбе с 
терроризмом. 

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 

Нормативно-правовая база политики противодействия наркома-
нии. Роль Федерального закона РФ «О наркотических средствах 
и психотропных веществах» в организации противодействия 
наркомании в нашей стране. 

Организационные основы системы  
противодействия терроризму и  наркотизму  

в  Российской Федерации  
Организационные основы системы противодействия терро-

ризму в Российской Федерации. Организационные основы сис-
темы противодействия терроризму в Российской Федерации. 

Организационные основы системы противодействия и нар-
котизму в Российской Федерации. Организационные основы сис-

темы противодействия терроризму в Российской Федерации. 
Обеспечение личной безопасности  при угрозе  

теракта  и профилактика наркозависимости  
Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Правила безопасного поведения в различных ситуациях терро-
ристического характера - при угрозе взрыва; в случае захвата в 
заложники или похищения; при перестрелке; в случае приема 

сообщений, содержащих угрозы террористического акта; по те-
лефону. 

Профилактика наркозависимости. Значение индивидуаль-
ной системы самовоспитания для профилактики наркомании. 
Психологические основы для формирования индивидуальной 
системы профилактики наркомании. Рекомендации по профи-

лактике наркомании и наркозависимости. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и  
здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Здоровье  – условие  благополучия человека  
Здоровье человека как индивидуальная, так и обществен-

ная ценность. Общее понятие здоровья. Основные составляю-
щие здоровья. Факторы, оказывающие влияние на здоровье. 
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Здоровый образ жизни и его составляющие. Духовная со-
ставляющая здорового образа жизни. Физическая составляющая 
здорового образа жизни. Социальная составляющая здорового 
образа жизни. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безо-
пасность России. Репродуктивное здоровье и демографическая 
ситуация в стране. Роль семьи в обеспечении репродуктивного 
здоровья человека и общества. Ответственность родителей и го-
сударства за воспитание и развитие детей. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  
Ранние половые связи и их последствия. Основные причи-

ны, способствующие раннему вступлению в половую связь. По-
следствия ранних половых связей. Здоровый образ жизни – на-
дежная профилактика раннего вступления в половую связь. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Инфекции, пере-
даваемые половым путем, и основные причины их распростра-
нения. Характеристика основных инфекций, передаваемых по-
ловым путем. Основные меры по профилактике ИППП. 

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Общие понятия о ВИЧ-
инфекции и СПИДе. Основные причины распространения ВИЧ-
инфекции. Профилактика ВИЧ-инфекции. 

Правовые основы сохранения и укрепления  
репродуктивного здоровья   
Брак и семья. Общие понятия о браке и семье. Значение 

культуры общения для создания благополучной семьи. Основ-
ные факторы, влияющие на взаимоотношения полов. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Умение супругов 
общаться между собой в семейной жизни. Подготовка супругов к 
воспитанию детей и умение планировать семейный бюджет. 
Умение супругов организовать семейный досуг. 

Основы семейного права в Российской Федерации. Краткая 
история семейного законодательства. Семейное законодательст-
во в Российской Федерации. Основные положения Семейного 
кодекса Российской Федерации. 

Оказание  первой помощи  
Первая помощь при массовых поражениях. Основные меро-

приятия, проводимые в местах массового поражения людей. 
Оказание самопомощи и взаимопомощи. 

Первая помощь при передозировке в приеме психоактив-
ных веществ. Признаки передозировки психоактивных веществ. 
Возможные последствия для человека передозировки психоак-
тивных веществ. Правила оказания первой помощи при передо-
зировке психоактивных веществ. 


